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FICHA DE INSCRIPCION CICLISMO

Pabellon de Hidalgo, Rincon de Romos
Aguascalientes, Ags. a de de 2021

Nombre completo: (

Edad: [ JDomiciIio:(

Teléfono celular/ﬁjo:( ) Correo electrénico: [

En caso necesario avisar a: [ J Teléfono:(

et Mool Nt Reod Ao

Fecha en la que desea participaren la ruta ciclista: [
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REGLAMENTO:

Pabellon de Hidalgo, Rincon de Romos

1.- No dejes la bicicleta desatendida por ninguna causa. Y es que lamentablemente, los robos de bicicletas estan a la
orden del dia. Ya sabes: mas vale prevenir que ... tener que comprar otra bici.

2.- Circula a la extrema derecha sobre la carretera. Ya que, aunque confies en la buena voluntad de los conductores
automovilisticos, nunca esta de mas mantener cierta distancia con el peligro. Segun reportes oficiales, alrededor de mil
ciclistas mueren al afio por atropellamiento. jMucho ojo!

3.- Rebasa siempre a los demas ciclistas por la izquierda. De este modo, podras evitar la distraccion de los otros
ciclistas, y por ende, cualquier colision.

4.- Senala obstrucciones sobre el asfalto con la mano derecha. Asilos que vayan detras de ti podran tomar las debidas
precauciones. En este sentido, nunca esta de mas que hagas un poco de investigacion sobre el estado de las carreteras

por las que planeas emprender la rodada.

5.- Levanta la mano en caso de requerir cualquier tipo de asistencia. Pero hazlo sélo cuando lo requieras de verdad.
Asi, respetamos el “codigo de solidaridad” que caracteriza a la banda rodante.

6.- Abstente de usar audifonos o aparatos de reproduccién de masica. Esta es una de las reglas mas importantes.
Recuerda que cuando estas rodando, hay que estar al 100 con los 5 sentidos. Y el auditivo, definitivamente es impres-
cindible.

7.- Siempre usa casco. Esta proteccion puede salvar tu vida. jPonte las pilas, ponte el casco!

8.- Trae contigo siempre un niimero telefénico de contacto, en caso de emergencia. Uno nunca sabe cuando
se puede necesitar...

9.- Come. Los recorridos de mas de 2 horas requieren sin duda que estés desayunado. Pero no se vale comer cualquier cosa.

10.- Porta siempre tu INE o identificacion con tu nombre, agrega un sticker con tu tipo de sangre y todos los datos de
contacto Gtiles en caso de emergencia.

ACEPTO:

Nombre y firma (*)

Aguascalientes, Ags., a de de 2021

(*) En caso de ser menor de edad llevara la firma de alguno de los padres o tutores.

Este programa es publico ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa.
Quien haga uso indebido de este Programa debera ser denunciado y sancionado de acuerdo con la ley aplicable y ante la autoridad competente.



Aguascalientes, Ags., a de de 2021

CARTA DE LIBERACION DE RESPONSABILIDAD

Al firmar esta carta, declaro y acepto que existe un riesgo en todas las actividades que se desarrollan dentro del
proyecto de #EcoturismoCulturalenBici del Instituto Cultural de Aguascalientes, donde puede sucederse una
lesion o incluso una enfermedad, como Covid 19.

Asumo el riesgo que implican estas actividades de aventura al aire libre. Sabiendo que de nuestra mejor
disposicidon dependera el resultado de un tour excelente.

Acepto que el guia de turismo sera quien tome la decisién, de permanecer en el lugar, continuar o suspender la
travesia, ya sea por un accidente o por condiciones climaticas.

Cualquier gasto que no se incluya en este proyecto serd a cargo de cada participante.

Declaro que conozco y acepto los requisitos mas abajo descritos.

REQUISITOS:
P Saber andar en bicicleta.
Responder durante toda la expedicion a las indicaciones de los guias.

Tener un estado fisico acorde a la actividad que voy a realizar.

v vy

Indicar cualquier tipo de enfermedad fisica, psicolégica o problema de salud antes de partir, (alergias,
asma, problemas cardiacos, diabetes, etc.)

Comprender que toda actividad realizada al aire libre puede implicar un riesgo.

Inscripcidn previa en el Departamento de Proyectos Especiales para Nifios y Jovenes del ICA

Edad de 10 afios en adelante. Nifias y nifios acompafiados de un adulto (responsable de su cuidado).
Llevar tu bicicleta y casco de proteccion

Portar cubrebocas.

Llevar teléfono inteligente o cdmara para toma de fotografias.
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Considera llevar equipo adicional como: coderas, rodilleras, mochila, agua, guantes, bloqueador solar,
pafiuelo o toalla para sudor.

Nombre: Firma (*):

(*) En caso de ser menor de edad llevara la firma de alguno de los padres o tutores.



