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Mensaje de la Presidenta

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Aguascalientes es una
institucion comprometida con el fortalecimiento de la familia considerada como el
componente fundamental de la sociedad, es el espacio en donde las personas adquieren
habilidades, valores y se ponen en practica.

Para la administracion estatal que encabeza la gobernadora, Tere Jiménez es una prioridad
en su gobierno la recomposicion del tejido social en donde se garantice el bienestar de los
habitantes de Aguascalientes, mejorando las relaciones interpersonales mediante la
solidaridad, respeto, confianza y la participacion ciudadana que propicie el desarrollo
comunitario.

Esto no lo vamos a lograr solos, necesitamos de la colaboracion de los distintos sectores
de la sociedad como son: instituciones educativas, colegios de profesionistas, iniciativa
privada y asociaciones civiles que unan esfuerzos con las autoridades gubernamentales
para lograr mejores resultados, para disminuir el rezago social.

Es necesario dejar a un lado las politicas asistencialistas para buscar soluciones de raiz en
donde se le brinden las herramientas a las personas en situacion vulnerable, para que
salgan adelante por ellas mismas por medio de la educacién y la capacitacion para mejorar
la calidad de vida de sus familias.

Tenemos ante nosotros un gran reto, el hacer de Aguascalientes el Gigante de México,
necesitamos de la participacién de la gente buena para hacer de este gran Estado, un mejor
lugar para vivir, para los adultos mayores, nifias, nifios y adolescentes, personas con
discapacidad, mujeres jefas de familia y la sociedad en su conjunto.
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Familia

Introduccién

El programa Institucional del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia 2022-2027
incorpora la participacion ciudadana en las propuestas de campafia, que permite resaltar,
una cercania con la ciudadania y las asociaciones civiles de nuestro Aguascalientes.

En apego a la Ley de Planeacién para el Desarrollo del Estado de Aguascalientes, este
documento contiene la guia del actuar de DIF Estatal por los préximos 5 afios, para
gobernar como Aguascalientes se lo merece, como el futuro lo demanda.

Con vista hacia la reconstruccion del tejido social, el presente Programa Institucional, es un
instrumento que recaba la voz de la gente buena de Aguascalientes, pensando en el futuro
que construiremos junto con la ciudadania, incorporando las principales inquietudes de los
ciudadanos, como lo es, el promover la inclusion social de personas con discapacidad, para
que vivan mejor; proteger, cuidar y querer a nuestros adultos mayores; garantizar el
ejercicio pleno de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes, construir mejores
condiciones para las mujeres aguascalentenses y en general para los habitantes del
Estado.

Para lograr lo anterior, se integran 2 ejes rectores, Asistencia Social y Desarrollo Familiar,
de los cuales se desprenden 7 estrategias o proyectos, que a continuacion se detallan:
¥ Desarrollo Familiar
Proteccion de Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.
Defensoria Juridica Asistencial
Atencién Médica
Alimentacién a Poblacién Vulnerable
Desarrollo Comunitario
Apoyos Directos

En DIF Estatal tenemos presente que todos los suefios se pueden alcanzar, si los que
soflamos no dejamos de luchar por alcanzar las metas planteadas.

El compromiso del DIF Estatal, es ir adelante por nuestro Estado, por Aguascalientes.
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Marco Normativo

Leyes federales, leyes estatales, codigos, reglamentos, normas oficiales, lineamientos,
manuales y otras disposiciones.

A. Leyes Federales

a. LEYES FEDERALES

a.l.
a.2.
a.3.
a.4.
a.b.
a.6.
a.r.
a.8.
a.g.

a.l10.
a.ll.
a.l2.
a.1l3.
a.l4.
a.l15.

a.16.

a.l7.
a.l18.
a.1l9.
a.20.
a.2l.
a.22.

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Ley de Adquisiciones, Arrendamientos y Servicios del Sector Publico.
Ley de Asistencia Social.

Ley de Ingresos de la Federacién para el Ejercicio Fiscal de 2022.
Ley del Impuesto sobre la Renta.

Ley del Seguro Social.

Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria.

Ley Federal de Procedimiento Administrativo.

Ley Federal de Procedimiento Contencioso Administrativo.

Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica.
Ley Federal del Trabajo.

Ley General de Contabilidad Gubernamental.

Ley General de Desarrollo Social.

Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.

Ley General de Prestacion de Servicios para la Atencién, Cuidado y
Desarrollo Integral Infantil.

Ley General de Proteccién de Datos Personales en Posesion de Sujetos
Obligados.

Ley General de Responsabilidades Administrativas.

Ley General de Salud.

Ley General de Transparencia y Acceso a la Informaciéon Publica.
Ley General para la Inclusion de Personas con Discapacidad.

Ley de Coordinacion Fiscal.

Presupuesto de Egresos de la Federacion para el Ejercicio Fiscal.

b. LEYES ESTATALES

b.1.
b.2.
b.3.
b.4.
b.5.
b.6.
b.7.

N

Constitucién Politica del Estado de Aguascalientes.

Ley del Sistema Estatal de Asistencia Social y de Integracion Familiar.
Ley de Salud del Estado de Aguascalientes.

Ley de Integracién Social y Productiva de Personas Con Discapacidad.
Ley de Coordinacion Fiscal del Estado de Aguascalientes.

Ley de Planeacion para el Desarrollo del Estado de Aguascalientes.
Ley del Procedimiento Administrativo del Estado de Aguascalientes.
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b.8.

b.9.

b.10.

b.11.

b.12.

b.13.
b.14.

b.15.

b.16.

b.17.
b.18.
b.19.
b.20.

b.21.
b.22.

b.23.
b.24.
b.25.

b.26.
b.27.
b.28.
b.29.
b.30.

b.31.
b.32.

b.33.
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Ley para el Control de las Entidades Paraestatales del Estado de
Aguascalientes.

Ley del Patronato de la Feria Nacional de San Marcos.

Ley de Adquisiciones, Arrendamientos y Servicios del Estado de
Aguascalientes y sus Municipios.

Presupuesto de Egresos del Estado de Aguascalientes para el Ejercicio
Fiscal.

Ley de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de
Aguascalientes.

Ley de Responsabilidades Administrativas del Estado de Aguascalientes.
Ley para la Proteccién Especial de los Adultos Mayores del Estado de
Aguascalientes.

Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia para el Estado
de Aguascalientes.

Ley de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica del Estado de
Aguascalientes.

Ley Organica de la Administracion Publica del Estado de Aguascalientes.
Ley de Archivos Del Estado De Aguascalientes.

Ley para Prevenir y Erradicar la Discriminacion del Estado de Aguascalientes.
Ley de Seguridad y Servicios Sociales para los Servidores Publicos del
Estado de Aguascalientes.

Ley de Desarrollo Social para el Estado de Aguascalientes.

Ley del Procedimiento Contencioso Administrativo del Estado de
Aguascalientes.

Ley para la igualdad entre mujeres y hombres del Estado de Aguascalientes
Ley de Fiscalizacion Superior del Estado de Aguascalientes.

Ley de Presupuesto, Gasto Publico y Responsabilidad Hacendaria del Estado
de Aguascalientes y sus Municipios.

Ley de Bienes del Estado de Aguascalientes.

Ley de Ingresos del Estado de Aguascalientes, para el ejercicio fiscal.

Ley del Sistema Estatal de Anticorrupcion de Aguascalientes.

Ley de Prestacion de Servicios para la Atencion, Cuidado y Desarrollo Integral
Infantil para el estado de Aguascalientes.

Ley de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Sujetos Obligados
del Estado de Aguascalientes y sus municipios.

Ley de Victimas del Estado de Aguascalientes.

Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia para el Estado
de Aguascalientes.

Ley del Periédico Oficial del Estado de Aguascalientes.
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CODIGOS

c.1.

Cadigo Civil del Estado de Aguascalientes.

c.2. Cdbdigo de Procedimientos Civiles del Estado de Aguascalientes.

c.3. Codigo de Etica del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del
Estado de Aguascalientes.

c.4. Cadigo de Etica para los Servidores Publicos de la Administracion Publica
Estatal.

REGLAMENTOS

d.1. Reglamento Interior del Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la
Familia.

d.2. Reglamento de la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
para el Estado de Aguascalientes.

d.3. Reglamento de la Ley de Integracién Social y Productiva de Personas con
Discapacidad del Estado de Aguascalientes.

d.4. Reglamento de la Ley para la Proteccion Especial de los Adultos Mayores del
Estado de Aguascalientes.

d.5. Reglamento de la Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad
Hacendaria.

d.6. Reglamento de la Ley de Adquisiciones, Arrendamientos y Servicios del
Sector Publico.

d.7. Reglamento de la Ley de Integracién Social y Productiva de Personas con
Discapacidad del Estado de Aguascalientes.

d.8. Reglamento Interior de Trabajo de la Administracion Publica Estatal.

d.9. Reglamento de Seguridad e Higiene de las Entidades Incorporadas al
régimen del ISSSSPEA.

d.10. Reglamento de la Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacién
Publica Gubernamental.

d.11. Reglamento de la Ley General de los Derechos de las Nifas, Nifios y

d.12.

d.13.

d.14.

d.15.

Adolescentes.

Reglas de Operacion del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia
para el procedimiento y tramite de adopciones.

Reglamento de la Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad
Hacendaria.

Reglamento Interior De La Procuraduria De Proteccion De Derechos De
Nifias, Nifilos Y Adolescentes Del Sistema Para El Desarrollo Integral De La
Familia Del Estado De Aguascalientes.

Regla de operacion de los Programas Alimentarios.
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e. NORMAS OFICIALES

e.l. Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-031-SSA3-2018, Asistencia Social.
Prestacion de Servicios de Asistencia Social de Adultos y Adultos Mayores
en Situacion de Riesgo y Vulnerabilidad.

e.2. Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, del Expediente Clinico.

e.3. Norma Oficial Mexicana NOM-013-SSA2-2015, para la Prevencion y Control
de las Enfermedades Bucales.

e.4. Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-233-SSA3-2013, Educacion en Salud.
Criterios para la utilizacion de los establecimientos para la atencion médica
como campos clinicos para ciclos clinicos e internado de pregrado de la
licenciatura de medicina.

e.5. Norma Oficial Mexicana NOM-197-SSA1-2000, Que establece los Requisitos
Minimos de Infraestructura y Equipamiento de Hospitales y Consultorios de
Atencion Médica Especializada.

e.6. Norma Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-SSA1-2002, Proteccion Ambiental-
Salud Ambiental- Residuos peligrosos biolégico-infecciosos —Clasificacion y
especificaciones de manejo.

e.7. Norma Oficial Mexicana NOM-012-STPS-2012, Condiciones de seguridad y
salud en los Centros de Trabajo donde se manejen fuentes de radiacion
ionizante.

e.8. Norma Oficial Mexicana NOM-015-SSA3-2012, Para la Atencioén Integral a
Personas con Discapacidad.

e.9. Norma Oficial Mexicana, NOM 005-SSA2-1993, De los Servicios de
Planificacion Familiar.

€.10. Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-036-SSA2-2018, Prevencion y Control
de Enfermedades. Aplicacion de vacunas, toxoides, faboterapicos (sueros) e
inmunoglobulinas en el humano.

e.11. Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-015-SSA2-2018, Para la prevencion,
tratamiento y control de la Diabetes Mellitus.

e.12. Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-030-SSA2-2017, Para la prevencion,
deteccién, diagndstico, tratamiento y control de la hipertension arterial
sistémica.

e.13. Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA2-1994, Para la Prevencion,
Deteccion, Diagnostico, Tratamiento, Control y Vigilancia Epidemiolégica del
Céancer Cérvico Uterino.

e.1l4. Norma Oficial Mexicana NOM-041-SSA2-2011, Para la prevencion,
diagnostico, tratamiento, control y vigilancia epidemioldgica del cancer de
mama.

e.15. Normas y Metodologia para la Determinacion de los Momentos Contables de
los Ingresos.

e.16. Norma en materia de consolidacion de Estados Financieros y demas
informacion contable.
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f. LINEAMIENTOS

f.1. Lineamientos para la Proteccion de Datos Personales del Estado de
Aguascalientes y sus Municipios.

f.2. Lineamientos para la Elaboracion del Catalogo de Bienes que permita la
Interrelacion Automatica con el Clasificador por Objeto del Gasto y la Lista de
Cuentas.

f.3. Lineamientos Minimos relativos al Disefio e Integracion del Registro en los
Libros Diario, Mayor e Inventarios y Balances (Registro Electronico).

f.4. Lineamientos para el Proceso de Entrega-Recepcién de los Servidores
Publicos en las Dependencias y Entidades de la Administracion Publica
Estatal de Gobierno del Estado.

g. OTRAS DISPOSICIONES

g.1. Bases Generales a que se sujetara el registro, afectacién, disposicion, final y
baja de los bienes muebles que estan al servicio formen parte de los activos
fijos del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia.

g.2. Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024.

g.3. Plan Sexenal de Gobierno 2016-2022.

g.4. Bases y Lineamientos para la entrega recepcién del poder ejecutivo del
Estado de Aguascalientes.

g.5. Bases Generales a que se sujetara el registro, afectacion, disposicion, final y
baja de los bienes muebles propiedad del Sistema para el Desarrollo Integral
de la Familia.

g.6. Normas Generales de Control Interno para la Administracion Publica Estatal.
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En la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en su Articulo 26 menciona
que el “Estado organizara un sistema de planeacién democratica del desarrollo nacional
que imprima solidez, dinamismo, competitividad, permanencia y equidad al crecimiento de
la economia para la independencia y la democratizacion politica, social y cultura de la

nacion”.

La Ley de Planeacion establece en su Articulo 2 que la planeacion deberd llevarse a cabo
como un medio para el eficaz desempefio de la responsabilidad del Estado sobre el
desarrollo equitativo, incluyente, integral, sustentable y sostenible del pais, con perspectiva
de interculturalidad y de género y debera tender a la consecucion de los fines y objetivos
politicos, sociales, culturales, ambientales y econémicos contenidos en la Constitucion

Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

En el marco de la Constituciéon Politica del Estado de Aguascalientes en su Articulo 7-A
sefiala que el Gobierno organizara un sistema de planeacién del desarrollo estatal que
garantice equidad y justicia en el crecimiento de la economia e impulse la competitividad
fomentando la independencia y la democratizacion politica, social y cultural del Estado.

La Ley de Planeacion para el Desarrollo del Estado de Aguascalientes en su Articulo 7
Fraccién XXIV, establece que: Para efectos de esta Ley se entendera por Programa
Sectorial de Desarrollo: A los instrumentos de planeacion estatal derivados del PDE, cuya
temporalidad no debe exceder al plan sexenal, para cumplir con cada uno de los
lineamientos orientados en forma especifica y equilibrada entre los diferentes ejes de

desarrollo publico con las diversas actividades de la sociedad del Estado;

En cumplimiento al Articulo 27 de la Ley de Planeacion para el Desarrollo del Estado de
Aguascalientes el cual establece que el Plan de Desarrollo del Estado deberé indicar los
Programas Sectoriales que de él se deriven; cuya vigencia serd a mediano plazo, para dar
cumplimiento a éstos durante el mismo periodo gubernamental. Ademds, deberan
publicarse durante los primeros siete meses del primer afio del ejercicio constitucional del

Titular del Poder Ejecutivo del Estado; y, en caso de que la actividad politica publica asi lo
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requiera, se podran actualizar a mas tardar durante el primer trimestre del cuarto afio de

cada gestion gubernamental; conforme al procedimiento sefialado en la presente Ley.

La Ley de Planeacion para el Desarrollo del Estado de Aguascalientes en su articulo 28
sefiala que la persona Titular del Poder Ejecutivo del Estado, dentro de los treinta dias
siguientes a que haya sido publicado el PDE y su respectiva actualizacién, segun
corresponda, emitird un Decreto de Sectorizacion, mediante el cual las dependencias y
entidades de la Administracién Publica Estatal se agruparan para trabajar por temas afines
bajo la coordinacion de una dependencia o entidad de la Administracion Publica Estatal que
se denomina dependencia o entidad coordinadora de sector. La sectorizacién debera ser
congruente con el PDE. Los Consejos Sectoriales del Gobierno del Estado se organizaran

con los criterios de sectorizacion a que se refiere el parrafo anterior.

Ademas en el articulo 31 establece que los Programas Sectoriales de Desarrollo son los
instrumentos de planeacién estatal con una vigencia a mediano plazo, debiendo ser
emitidos dentro de los sesenta dias posteriores a la publicacion del Decreto de
Sectorizacion, orientados en forma especifica al desarrollo de las diversas actividades de
la sociedad del Estado; seran elaborados por los subcomités sectoriales del COPLADE,
con la coordinacion de la dependencia o entidad designada por el Titular del Poder Ejecutivo
del Estado para coordinar las acciones de las demas dependencias y entidades integradas
en un sector de desarrollo, con la intervencion de la Secretaria de Planeacion, Participacion
y Desarrollo del Estado y de los Municipios de conformidad a sus competencias y

atribuciones en materia de planeacion.

Los Programas Institucionales seran elaborados por los entes de la administracién publica
local; cuyo contenido debera alinearse a las politicas, objetivos, estrategias y metas
planteados en los programas sectoriales de desarrollo, con una vigencia correspondiente
al periodo de cada administracion publica estatal. Su revision, modificacion o actualizacion
se realizara a los tres afios de su expedicion (articulo 31 bis de la Ley de Planeacion para

el Desarrollo del Estado de Aguascalientes).
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Articulo 44. El PDE, el Programa Estatal de Ordenamiento Territorial y Desarrollo Urbano y
sus respectivas actualizaciones deberan ser elaborados y coordinados por la SEPLAPDE
con la participacion de los sectores publico, privado y social, asi como de los Consejos
Sectoriales del Gobierno del Estado, para luego remitirlos al Titular del Poder Ejecutivo del
Estado para su consideracion y aprobacion, quien a su vez los turnard al Congreso del
Estado para su andlisis y opinién. (REFORMADO, P.O. 30 DE SEPTIEMBRE DE 2022)

Articulo 44 bis establece que: Los Programas Sectoriales de Desarrollo seran elaborados
por cada sector, con apoyo técnico de la SEPLAPDE. (ADICIONADO, P.O. 30 DE
SEPTIEMBRE DE 2022)

Articulo 45. El Plan de Largo Plazo para el Desarrollo del Estado, el Programa Estatal de
Ordenamiento Territorial y Desarrollo Urbano, los Programas Sectoriales de Desarrollo, el
PDE y los programas derivados de éste, serdn obligatorios para las dependencias y
entidades de la Administracién Pablica Estatal. (REFORMADO, P.O. 30 DE SEPTIEMBRE
DE 2022)

Asimismo, la Ley de Presupuesto, Gasto Publico y Responsabilidad Hacendaria del Estado
de Aguascalientes en su Capitulo |, Articulo 10 establece que la Programacion y
Presupuestacion del Gasto Publico del Estado comprende: I. Las actividades que deberan
realizar las Dependencias del Ejecutivo y Entidad del Ejecutivo para dar cumplimiento a los
objetivos, politicas, estrategias, prioridades y metas con base en Indicadores de
Desempefio, contenidos en el Sistema de Planeacion Democrética y en los programas que
se derivan del Plan de Desarrollo y, en su caso, de las directrices que el Ejecutivo del Estado
expida en tanto se elabore dicho Plan, en los términos de la Ley de Planeacion y Desarrollo

Estatal y Regional del Estado de Aguascalientes.

En su Articulo 12 sefiala que la programacion anual del Gasto Publico del Estado, se
realizara con apoyo en los Anteproyectos de Presupuesto del Estado que elaboren las
Dependencias y Entidades del Ejecutivo en coordinacion con la SEPLADE para cada
ejercicio fiscal, y con base en: I. Las politicas del Plan de Desarrollo, los programas

sectoriales y los programas presupuestarios anuales.
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El 14 del mes de julio de 2023 se publico el Decreto Administrativo a través del cual se
establece la Sectorizacion y la organizacion en gabinetes por parte de las dependencias y
entidades paraestatales de la administracion publica del Estado de Aguascalientes.
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Filosofia de Gobierno

Misiéon de Gobierno
Ser un gobierno de soluciones, que genere las condiciones necesarias para el crecimiento

y desarrollo integral del estado, que mejore la calidad de vida de las personas.

Mision Sectorial
Mejorar las condiciones de vida de los aguascalentenses, mediante un gobierno seguro,
eficiente y con una formacién integral e igualdad de oportunidades de las personas,

garantizando los derechos humanos de la sociedad.

Mision del Dif Estatal

El DIF Estatal tiene la misiébn de promover, impulsar e implementar programas y acciones
en materia de asistencia social a favor de la poblacién mas desprotegida y vulnerable del
Estado, tendientes a modificar y mejorar las condiciones que garanticen al individuo y su

familia, su desarrollo social y humano.

Vision Gobierno
Ser el mejor lugar para vivir en el pais, por su calidad de vida, competitividad y
sustentabilidad, a través de la transformacion, innovacion y gobernabilidad del estado.

Vision Sectorial
Ser un estado preparado e incluyente para el desarrollo y bienestar de la sociedad, a través
de un gobierno competitivo con reconocimiento nacional e internacional por su calidad de

vida.

Vision del Dif Estatal
Ser una institucion promotora de todos aquellos valores que dignifiquen al individuo y su
entorno familiar a través del desarrollo de programas y acciones, mejoramos la calidad de

vida de los aguascalentenses, en un marco de eficiencia, calidez, justicia y equidad.
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Valores
Justicia, Equidad, Honradez, Respeto, Generosidad y Lealtad

Valores de Gobierno

v" Humano

v' Cercano v" Responsabilidad
v' Comprometido v' Respeto

v' Congruente Mas v" Incluyente

v" Honesto

v Efectivo

Objetivos Estratégicos de la Instancia

¥ Desarrollo Familiar

Promover el desarrollo integral de las familias, los jévenes, adultos mayores y la comunidad
indigena, brindando a éstos una atencion integral para su desarrollo a través del fomento
de los valores.

¥ Proteccion de Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes

Garantizar el pleno ejercicio, respeto, proteccion, promocion y defensa de los derechos de
nifias, nifios y adolescentes que habitan y transitan en el Estado, asi como la restitucién de
sus derechos.

¥ Defensoria Juridica Asistencial

Brindar y facilitar acceso a asistencia juridica a familias vulnerables y que presenten alguin
problema legal familiar.

¥  Atencion Médica

Facilitar la accesibilidad a los habitantes del estado en los servicios médicos y de
rehabilitacion, prioritariamente a los que presenten alguna discapacidad temporal o
permanente y que no cuenten con seguridad social, promoviendo la integracién de
personas con discapacidad desde el &mbito familiar, social y laboral.

¥  Alimentaciéon a Poblacion Vulnerable

P N 15
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Contribuir a un estado nutricional adecuado y el desarrollo comunitario de la poblacion en
condiciones de vulnerabilidad, mediante el impulso de comunidades autogestivas,
organizadas y con participacion activa, asi como el consumo de una alimentacién nutritiva,
suficiente y de calidad, fortalecida por la educacion nutricional y el aseguramiento de la
calidad de los insumos, para mejorar su bienestar.

% Desarrollo Comunitario

Promover el desarrollo integral de las familias, colonias, comunidades y municipios en
condiciones de vulnerabilidad a través de la formacién de grupos de desarrollo que
implementen proyectos para su comunidad.

¥ Apoyos Directos a Poblacion Vulnerable

Proporcionar apoyos directos a la poblacién vulnerable de escasos recursos del estado,
acorde a las politicas de asistencia social institucionales, para coadyuvar en su calidad de
vida.

¥ Administracion y Difusion

Generar esquemas de desarrollo a través de la aplicacion de recursos publicos y difusion
de programas y acciones.
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Direccion Denominaciéon | Tipo de usuario y/o Descripcién del objetivo del servicio
del servicio poblacién objetivo
Desarrollo Orientacién Ciudadanos A través de este servicio se brinda un espacio
Familiar y de | Prematrimonial de informacién y reflexién previa, en torno al
Atencion al valor y la trascendencia del matrimonio como

Adulto Mayor

inicio de una nueva familia, mediante un taller
con duracién de tres horas.

Direccién de | Consulta Adultos, Adultos A través de este servicio se brinda consulta
Servicios Externa de Mayores, Ciudadanos, |médica general a los pacientes que acuden al
Médicos Medicina Jévenes, Mujeres, Centro de Rehabilitacion e Integracién Social
General Nifias y Nifios para valoracién de su estado de salud, y en
dado caso canalizacion al area
correspondiente de especialidad.
Direccién de | Asesoria Legal | Adultos, Adultos A través de este servicio se brinda Asesoria
Asistencia en Materia Mayores, Ciudadanos, |Legal en Materia Familiar.
Juridica Familiar Joévenes, Mujeres,
Familiar Nifias y Nifios
Direccién de | Consulta de Adultos, Adultos A través de este servicio se brinda Consulta de
Servicios Odontologia Mayores, Ciudadanos, |Odontologia.
Médicos Jovenes, Mujeres,
Nifias y Nifios
Direcciéon de | Centro de Adultos Mayores A través de este servicio se brinda a los
Servicios Rehabilitacién Adultos Mayores su reintegracion mediante la
Médicos Geriatrica rehabilitacién integral a su ambiente social,
Integral para las actividades de la vida diaria posterior
(CREGI) a un proceso patolégico o envejecimiento que
sean potencialmente recuperables vy
susceptibles de reintegrarlos a su &mbito
familiar.
Direccion de | Consulta Adultos, Adultos A través de este servicio se brinda Consulta
Servicios Médica de Mayores, Ciudadanos, |Médica de Especialidad de Rehabilitacion
Médicos Especialidad de | J6venes, Mujeres, Fisica para reducir al minimo la apariciéon de

Rehabilitacion
Fisica

Nifias y Nifios

secuelas incapacitantes, como consecuencia
de algun padecimiento a través del tratamiento
de Rehabilitacién Fisica.

Direcciéon de | Consulta Adultos, Adultos A través de este servicio se brinda Consulta

Servicios Médica Mayores, Ciudadanos, |Médica de Ortopedia y Traumatologia a las

Médicos Ortopedia 'y Jovenes, Mujeres, personas en estado de vulnerabilidad que lo
Traumatologia | Nifias y Nifios soliciten.

Direccion de | Consulta Adultos, Adultos A través de este servicio se brinda la Consulta

Servicios Optométrica Mayores, Ciudadanos, |de Optometria a las personas en situacion
Médicos Jévenes, Mujeres, vulnerable que asi lo requieran, en el momento
Nifias y Nifios en que acudan al Centro de Rehabilitacién e
Integracién Social.
Direccién de | Consulta Adultos, Adultos A través de este servicio se brinda la Consulta
Servicios Psicol6gica en | Mayores, Ciudadanos, |Psicolégica en el Centro de Rehabilitacion e
Médicos el CRIS Integracién Social.
AR I 17
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Jévenes, Mujeres,
Nifias y Nifios

Direccién de | Estudio Adultos, Adultos A través de este servicio se brinda
Servicios Radioldgico Mayores, Ciudadanos, |complementar diagnéstico médico y deteccion
Médicos (Rayos X) Jévenes, Mujeres, de patologias (cancer de mama, osteoporosis)
Nifias y Nifios por medio de los Rayos X.
Direccién de | Rehabilitacién | Adultos, Adultos A través de este servicio se brinda
Servicios en Tanque Mayores, Ciudadanos, |Rehabilitacion en el Tanque Terapéutico a los
Médicos Terapéutico Joévenes, Mujeres, pacientes que acuden al Centro de
Nifias y Nifios Rehabilitacion e Integraciéon Social con la
finalidad de llevar a cabo el nUmero de terapias
asignadas segun lo requiera.

Direccion de | Rehabilitacion | Adultos, Adultos A través de este servicio se brinda atencion
Servicios Laboral (en Mayores, Ciudadanos, | paraconocer las habilidades y aptitudes de las
Médicos coordinacién Jévenes, Mujeres, Personas con Discapacidad y Adultos
con el servicio | Nifias y Nifios Mayores, determinando el perfil laboral del
nacional de usuario de acuerdo a sus habilidades y
empleo) destrezas de manera integral para lograr una

insercién 6ptima en el campo laboral.
Direcciéon de | Rehabilitacion | Nifias y Nifios A través de este servicio se brinda
Servicios para Nifios con rehabilitacién para nifios con discapacidad o
Médicos Discapacidad o en riesgo de padecerla, reduciendo al minimo
en Riesgo de la aparicion de secuelas incapacitantes, como

padecerla consecuencia de algin padecimiento.
Direccién de | Terapia de Adultos, Adultos A través de este servicio se brida Terapia del
Servicios Lenguaje Mayores, Ciudadanos, |Lenguaje a las personas que acuden al Centro
Médicos Jévenes, Mujeres, de Rehabilitacion e Integracion Social, reducir

Nifias y Nifios

al minimo la aparicion de secuelas que
pudiesen agravar el problema de cada uno de
los pacientes.

Direccién de

Terapia Fisica

Adultos, Adultos

A través de este servicio se brinda la Terapia

Servicios y Ocupacional, | Mayores, Ciudadanos, |Fisica y Ocupacional, Pediatrica o para
Médicos Pediatrica y Jévenes, Mujeres, Adultos, para reducir al minimo la aparicién de
Adultos Nifias y Nifios secuelas y con la finalidad de integrar a las
Personas con Discapacidad a la vida

productiva.
Direccién de | Espacios Adultos, Adultos A través de este servicio se brinda la
Desatrrollo Alimentarios Mayores, Ciudadanos, |distribuciéon de Desayunos Calientes en Zonas
Comunitario | (Comedores Jévenes, Mujeres, Prioritarias a nifias, nifios, adolescentes y
Escolares y Nifias y Nifios personas en condiciones de riesgo Yy
Espacios vulnerabilidad que asisten a planteles oficiales

Alimentarios en
Zonas
Prioritarias)

del sistema educativo nacional y comedores
comunitarios, ubicados en zonas rurales y
urbano-marginales preferentemente.

Direccién de

Educacion y

Adultos, Adultos

A través de este servicio se brinda orientacién

Desarrollo Orientacién Mayores, Ciudadanos, |alimentaria, mediante opciones practicas en la
Comunitario | Alimentaria Joévenes, Mujeres, seleccién, preparacibn 'y consumo de
Nifias y Nifos alimentos con acciones formativas vy
participativas con perspectiva familiar vy
18
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comunitaria, de género, regional y de apoyo a
la seguridad alimentaria.

Desarrollo Centro de Nifias y Nifios A través de este servicio se brinda atencion a
Familiar y de | Atencién los hijos de madres o padres trabajadores,
Atencion al Infantil (CAI) viudos, estudiantes o solteros de escasos
Adulto Mayor recursos econdmicos que no cuentan con
alguna otra prestacion social otorgando a las
nifilas y nifios una atencion integral para su
desarrollo.
Desarrollo Centro Adultos, Adultos A través de este servicio se brinda alojamiento
Familiar y de |Indigena Mayores, Ciudadanos, |a los individuos con raices indigenas y sus
Atencioén al Joévenes, Mujeres, familias, proporcionandoles herramientas de
Adulto Mayor Nifias y Nifios superacion a la poblacién indigena que radica
en el Estado de Aguascalientes.
Desatrrollo Cursos y Adultos Mayores A través de este servicio se promueve el
Familiary de | Talleres en desarrollo integral y bienestar de los Adultos
Atencion al Centro Mayores, ofreciendo opciones para el

Adulto Mayor

Gerontolégico

adecuado esparcimiento, a través de cursos y
talleres que el Centro Gerontoldgico,
motivando su crecimiento personal, un cambio
de actitud y una integral participacion en el
ambito social y familiar.

Desarrollo
Familiar y de
Atencion al
Adulto Mayor

Estancia de Dia
"Casa del
Abuelo"

Adultos Mayores

A través de este servicio se brinda favorecer la
integracion y participacion de los adultos
mayores en la vida diaria, en el ambito social y
familiar, otorgando una mejor calidad de vida
mientras su cuidador trabaja; en la Estancia de
dia "Casa del Abuelo".

Desarrollo
Familiar y de
Atencion al
Adulto Mayor

Programa de
Prevencion de
Riesgos
Psicosociales -
Adicciones

Joévenes, Nifias y Nifios

A través de este servicio se fortalece el
desarrollo de habilidades para la vida, a través
de la informacién y orientacion para ofrecer
herramientas a las nifias, nifios y adolescentes
y sus familias, que les permitan alejarse de las
adicciones.

Desarrollo Programa de Jovenes, Nifias y Nifios | A través de este servicio se brindan Talleres de
Familiar y de | Prevencion de Prevencion de Embarazo y Taller Prenatal y
Atencioén al Riesgos Postnatal para Adolescentes en
Adulto Mayor | Psicosociales - Aguascalientes.
Embarazo
Direccién de | Apoyos Adultos, Adultos A través de este servicio se proporciona
Gestion Directos a Mayores, Ciudadanos, |apoyos directos (sillas de ruedas, aparatos
Social Poblacion Jévenes, Mujeres, auditivos, bastones, protesis y ortesis,
Vulnerable Nifias y Nifios hemodidlisis, lentes, medicamentos, apoyo
para cirugias, funerales, pago de albergues,
pafiales, etc.) a la poblacion vulnerable del
Estado, acorde a las politicas de Asistencia
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Social Institucionales, para coadyuvar a su
calidad de vida.

Direcciéon de | Desayunos Nifias y Nifios A través de este servicio se busca contribuir a
Desarrollo Escolares Frios la seguridad alimentaria de la poblacién
Comunitario escolar, sujeta de asistencia social, mediante
la entrega de desayunos frios (raciones
alimenticias individuales), disefiados con base
en los Criterios de Calidad Nutricia, y
acompafiados de acciones de Orientacion
Alimentaria, aseguramiento de la calidad y
produccion de alimentos.
Desatrrollo Centro de Mujeres A través de este servicio se brinda capacitar
Familiar y de | Atencion integralmente a madres adolescentes, solteras
Atencién al Integral a la ylo jefas de familia tanto en el aspecto humano
Adulto Mayor | Mujer como laboral para que logren ser
autosuficientes, emocional y econémicamente.
Direccién de | Atencion Nifias y nifios de 6 A través de este servicio se otorgan
Desarrollo Alimentaria en | meses a 2 afos; Dotaciones Alimentarias y capacitacion en
Comunitario | los Primeros mujeres embarazadas | nutricion.
1000 dias de 0 en periodo de
vida lactancia
Direccion de | Atencién Personas en situacién | A través de este servicio se otorgan Raciones
Desarrollo Alimentaria a de carencia alimentaria, | alimentarias y capacitacion en nutricion.
Comunitario | Grupos personas con
Prioritarios discapacidad, adultos
mayores, nifias y nifios
de 2 a5 afios 11
meses de edad.
Direccion de |Saludy Familias en A través de este servicio se otorga
Desarrollo Bienestar Localidades de alta 'y capacitacion laboral para aumento de
Comunitario | Comunitario muy alta marginacion posibilidades de superacion.
Desarrollo Familias Madres Jefas de A través de capacitacion y acompafiamiento a
Familiar y de | Fuertes Hogar, Padres Jefe de |las familias se promueve formas de
Atencion al Hogar, Familias de convivencia que garanticen y contribuyan a la

Adulto Mayor

Colonias y Localidades

integracion familiar y al fortalecimiento de
relaciones humanas basadas en el
reconocimiento y el respeto al otro.

Desarrollo
Familiar y de
Atencion al
Adulto Mayor

Juntos por la
Vida

Madres, Padres, o
Tutores, Adolescentes
adscritos al Sistema
Educativo Estatal

A través de asesorias, deteccién y atencion
psicol6gica se fortalece la identidad emocional,
los valores y personalidad de los estudiantes
de secundaria, ademas, de brindar
herramientas de parentalidad en los casos
detectados.

Desatrrollo CAOFAM Madres, Padres, o A través de profesionales y expertos se ofrece
Familiar y de Tutores, Nifias, Nifios y | asesoria psicolégica, juridica, trabajo social,
Atencion al Adolescentes, Adultos | mediacién y orientacién familiar, promoviendo
Adulto Mayor y Adultos Mayores. la solucion pacifica de conflictos, herramientas
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para la gestion de emociones y la sana
convivencia familiar.

Desarrollo Cambiando Madres, Padres, o A través de profesionales y expertos se ofrece
Familiary de |Vidas Tutores, Nifias, Nifios y | asesoria psicolégica, juridica, trabajo social,
Atencion al Adolescentes, Adultos | mediacion y orientacion familiar, promoviendo
Adulto Mayor y Adultos Mayores. la solucion pacifica de conflictos, herramientas
para la gestion de emociones y la sana
convivencia familiar en el oriente de la ciudad.
Procuraduria | Adopciones Ciudadanos A través de este tramite se busca obtener la
de Proteccion adopcién de una nifia, nifio o adolescente que
de Derechos se encuentren bajo la custodia del Sistema
de Nifnas, para el Desarrollo Integral de la Familia del
Nifios y Estado de Aguascalientes, para cubrir sus
Adolescentes necesidades tanto afectivas, de formacion y
esparcimiento.
Direcciéon de | Credencial para | Interesado A través de este tramite se otorga una
Servicios personas con identificacién oficial a todas las Personas con
Médicos Discapacidad alguna Discapacidad Permanente, con la cual
son acreedores a descuentos en varios
establecimientos.
Direccion de | Acreditacion de | Representante legal A través de este tramite se brinda la
Planeacion y | Instituciones de Acreditacion a las Instituciones Privadas y
Estadistica Beneficencia personas fisicas que llevan a cabo actividades

Privada

de beneficencia, podrdn acogerse a los
beneficios de esta Ley, siempre y cuando
ajusten su actividad a la misma y obtengan la
acreditacion del Organismo para su
constitucidn y funcionamiento.

Direccion de
Planeacién y

Constitucion de
Instituciones de

Representante legal

A través del cual se brinda informacion y/o
asesoria a las personas interesadas en la

Estadistica Beneficencia Constitucibn de una Instituciéon de
Privada Beneficencia Privada que ofrezcan servicios

de Asistencia Social, una vez que se emite
dictamen de autorizacion, queda registrado en
el DIF Estatal.

Direccién de | Terapia Fisica |Interesado A través de este servicio se brinda la Terapia

Servicios Adultos Fisica a Adultos, con la finalidad de integrar a

Médicos las Personas con Discapacidad a la vida
productiva.

Procuraduria | Protecciény Nifias, nifios y A través de este servicio se busca proteger a

de Proteccién

Restitucién de

adolescentes.

las nifas, nifios y adolescentes que son

de Derechos |derechos canalizados, buscando elementos que sean

de Nifas, suficientes para restituir los derechos

Nifios y violentados de los menores, mediante la

Adolescentes reintegracion a un nucleo familiar o iniciando
un juicio de perdida de patria potestad.
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Atencién a
reportes de
maltrato

Nifias, nifios y
adolescentes que
sufran maltrato, asi
como a sus familiares.

Dif Y

Familia

A través de este servicio se brinda atencién a
los reportes de maltrato encaminado a la
proteccién el interés superior de las nifas,
nifios y adolescentes posibles victimas de
maltrato, buscando salvaguardar a través de
los medios administrativos y legales su sano
desarrollo fisico y emocional.

Procuraduria
de Proteccién
de Derechos

Supervision de
CAS (nifias y
nifios bajo

Nifias, nifios y
adolescentes bajo
tutela de DIF

A través de este servicio se autoriza, registra,
certifica y supervisa a los Centros de
Asistencia  Social, para garantizar el

de Nifas, tutela de DIF) cumplimiento de los derechos de las nifas,
Nifios y nifos y adolescentes

Adolescentes

Procuraduria | Centro de Nifias, nifios y A través de este servicio se trata de
de Proteccion | Encuentroy adolescentes, asi como | restablecer la relacion paterna /materno-filial
de Derechos | Convivencia a sus familiares. en aquellos casos de separacién o divorcio de

de Nifas, las parejas en los cuales se complican o se
Nifios y trunca la convivencia de los hijos con
Adolescentes cualquiera de sus progenitores.

Direccién de | Defensoriay Tutores y Curadores A través de este servicio se apoya a los tutores
Asistencia Representacion | nombrados en y cuidadores designados por los juzgados del
Juridica juzgados Primer Partido Judicial.

Familiar
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RECURSOS MATERIALES

La infraestructura con la cual cuenta DIF Estatal es amplia derivada de los servicios que
son otorgados, estos edificios comprenden oficinas, almacenes, centros, estancias de dia,
guarderias, entre otros, los cuales reciben una alta afluencia de personas que solicitan o
dan seguimiento a los servicios prestados.

Los edificios representativos del Sistema son los ubicados en Av. de la Convencion Sur
esquina con Av. de los Maestros (Agostaderito), colonia Espafia donde se encuentran las
oficinas centrales y, el ubicado, en Mahatma Gandhi donde se encuentra el Centro de
Rehabilitacién e Integracion Social, el cual llega a registrar una afluencia de mas 800
personas al dia, de ahi la importancia de la trascendencia social en la cual se desarrolla el
DIF.

Distribucion de los edificios DIF en la ciudad capital:
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Participacion Ciudadana

En la presente administracion se tiene la clara idea que el gobierno que merece
Aguascalientes debe ser cercano a la ciudadania para conocer las inquietudes que sufre
en su dia a dia, es imprescindible que el gobierno mediante sus instituciones escuche las
voces de sus habitantes.

Desde campafa la ahora Gobernadora Teresa Jiménez ha escuchado las peticiones con
las personas que se acercaban a ella y dispuso los espacios necesarios para que la
ciudadania expresara el sentir de cdmo debe ser un buen gobierno y cuéles son las
actividades que puedan mitigar sus necesidades.

DIF Estatal participé en los Foros de Consulta Ciudadana para plasmar en el presente
documento las soluciones a los problemas cotidianos de la sociedad.

A partir de ello, se plasman las principales inquietudes de la sociedad:
¥ La alta incidencia en el Acoso y Bullying Escolar
La baja educacién emocional
La alta incidencia de adicciones en jovenes y en general en la sociedad
La poca o limitada inclusién social de las personas con discapacidad en los ambitos
laborales, educativos, asi como, servicios basicos de asistencia social.
Los altos indices de embarazos en adolescentes.
Baja oferta de atencion a adultos mayores.
La vulneracion de los derechos de nifias, nifios y adolescentes.
Los altos indices de desintegraciéon familiar por las diversas problematicas en las
que se ve envuelta, como la parentalidad poco responsable, adicciones, entre otras.

DIF Estatal comprometido con las causas sociales respondera a estas inquietudes llevando
la prevencion y la correccion de problematicas por los medios mas adecuados para poner
solucién a estas vicisitudes sociales.

Las soluciones emitidas por los ciudadanos se encuentran tanto en el arbol de problemas
de DIF Estatal, como en el arbol de decisiones con la cual se actuara hasta el 2027.

Con la participacién de la ciudadania se retroalimentara el impacto que tienen las acciones
de DIF Estatal, poniendo en énfasis estos puntos antes sefialados que aquejan a la
sociedad aguascalentense.
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El Arbol del problema se utiliza para identificar la naturaleza y contexto de la problematica
que se pretende resolver mediante una estrategia, programa, proyecto, etcétera. En su
desarrollo se identifican tanto las causas que originan el problema como los efectos directos

e indirectos que ocasiona en el mediano y largo plazo

En DIF Estatal se tienen identificado las causas, consecuencias, asi como, las posibles
soluciones a ellos, los cuales se presentan a continuacion:

Arbol de Problemas

Bajo desarrollo de individuos con carencias familiares

Desintegracion familiar y sus.
integrantes

Baja practica de derechos de
nifias, nifios y adolescentes

Desatencion de la
situacién adversa en
materia juridica familiar

Baja nutricion de familias y
poblacién vulnerable

Baja atencion en servicios de

Aumento de la condici6n de
ili dela i

salud de

Bajas oportunidades de auto
empleo e ingresos.

Familias en riesgo por problematicas Sociales y Familiares

DIF Estatal

Limitadas herramientas para la
convivencia familiar entre sus
integrantes trasmitida

Nifias, nifios y adolescentes,
indefensos en el ejercicio de
sus derechos

Familias vulnerables presentan
riesgo en materia juridica
familiar

Bajo acceso ainsumos
alimentarios de calidad para
las familias y poblacién
vulnerable

Dificultad para acceder a
medicina general y de
especialidad, cultura
preventiva e inclusiva.

Bajo acceso ainsumos
basicos y asistenciales de la
poblacion vulnerable

Baja capacitacién para el auto
empleo en localidades
marginadas

1.1Baja promocion de
herramientas parentales y
congales y familiares.
1.2 Baja promocion de
habilidades suicidas y
emocionales de NNA
1.3 Baja atencion integral y
desarrollo personal de adultos
mayores.

1.1 Limitado acogimiento para
nifas, nifos y adolescentes
migrantes acompaiiado y no

acompaiiado.

1.2 Altaincidencia de maltrato

familiar de
NNA.

1.3 Bajo seguimiento a
medidas pro causales y de
restitucion de derechos de

NNA

1.4 Baja supervision de

Centros de Asistencia Social.

1.5 Limitada atencién en salud

emocional de NNA,

1.6 Bajo facilitamiento de NNA

1.7 Inadecuada convivencia

durante periodo de conflicto
conyugal.

1.1 Bajo acceso a asesoria
legal
1.2 Adultos mayores e
incapaces en situacién de
abandono maltrato

1.1 Bajo otorgamiento de
raciones alimentarias a
poblacion vulnerable en

localidades y comunidades

1.2 Bajo otorgamiento de
raciones alimentarias a

poblacién escolar en zonas
marginadas.

1.3 Limitado insumos
alimentarios de calidad a
familias vulnerables y
personas con situacion de
carencia alimentaria.
1.4 Limitado insumos
alimentarios de calidad a
familias vulnerables y
personas en situacion de
carencia alimentaria.
1.5Limitado consumo de
insumos alimentarias de
calidad, en Nlifios y Nifias en

los primeros mil dias de vida.

1.6 Baja altura de orientacién
alimentaria.

1.1 Baja atencion médica a
poblacion abierta
1.3 Bajo otorgamiento de
terapias de rehabilitacion
1.4 Baja atenci6n integral al
adulto mayor en
hospitalizacién
1.5 Bajo otorgamiento de
estudios médicos
1.6 Bajo otorgamiento de
platicas de prevencion
1.7 Limitadas valoraciones
para el trabajo de personas
con discapacidad
1.8 Bajo otorgamiento de
servicios varios para personas
con discapacidad

1.1 Baja localizacion para la
entrega de apoyos
asistenciales a poblacion
objetivo
1.2 Bajo acceso a aparatos
auditivos médicos mecanicos,
tratamientos, medicamentos y

asistenciales por parte de la
poblacién vulnerable.
1.3 Bajo acceso a productos
basicos complementarios en
localidades marginadas.

1.1 Baja capacitacion y
seguimiento para el desarrollo
en comunidades con
marginacion social
2.1 Bajos conocimientos y
habilidades para la superacién
personal
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Arbol de Soluciones

PROGRAMA INSTITUCIONAL 2022-2027

Desarrollo de individuos con carencias familiares

lei%

Integral ce 1o Familia

Integracion familiar y sus
integrantes

Ejercicios de derechos de
nifias, nifios y adolescentes

Atenci6n de la situacion
adversa en materia juridica
familiar

Mejora de la numclﬂn de
familias y

Atenci6n en servicios de salud
de i

Mejoramiento de la condicién
de vulnerabilidad de la
poblacion

Aumento de oportunidades de
auto empleo e ingresos

DIF Estatal

Familias afrontan y superan problematicas Sociales y Familiares

Limitadas herramientas para la
convivencia familiar entre sus
integrantes trasmitida

Nifias, nifios y adolescentes,
indefensos en el ejercicio de
sus derechos

Familias vulnerables presentan
riesgo en materlajur[dlca
familiar

Bajo acceso ainsumos
alimentarios de cahdad para
las familias y

Dificultad para acceder a
medmlna general y de

vulnerable

cultura
preventiva e inclusiva.

Bajo acceso a insumos
basicos y asistenciales de la
poblacion vulnerable

Baja capacitacion para el auto
empleo en localidades
marginadas
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Vinculacion con el Plan Nacional de Desarrollo, Programas Federales

Plan Nacional
de Desarrollo

GOBIERNO DE MEXICO

2019 - 2024

POLITICA
SOCIAL
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CONSTRUIR UN PA[S CON BIENESTAR

El objetivo mas importante del gobierno de la Cuarta Transformacion es que en 2024 la
poblacion de México esté viviendo en un entorno de bienestar. En Ultima instancia, la lucha
contra la corrupcion y la frivolidad, la construccion de la paz y la seguridad, los proyectos
regionales y los programas sectoriales que opera el Ejecutivo Federal estan orientados a
ese propdsito sexenal. El Estado de bienestar no es un concepto nuevo. Desde el Siglo
XIX, los movimientos obreros impulsaron en muchos paises del mundo reivindicaciones que
mas tarde habrian de quedar plasmadas en politicas sociales tales como los servicios
universales y gratuitos de educacién y salud, las vacaciones pagadas, la jornada maxima
de trabajo y los salarios minimos. Con marcadas diferencias, tanto en Europa como en
Estados Unidos se edificaron Estados de bienestar. En el caso de México, los articulos 3,
27, 123 y otros de la Constitucién de 1917 sentaron las bases para un Estado de Bienestar
con caracteristicas propias en un pais predominantemente agrario y de tradiciones
indigenas comunitarias. Para edificar el bienestar de las mayorias se requeria de una fuerte
presencia del sector publico en la economia, de enérgicas politicas recaudatorias y de una
intervencion estatal que moderara las enormes desigualdades sociales en las que
desemboca de manera inevitable una economia de mercado sin control alguno. Asi pues,
hasta hace unas décadas era normal y aceptado que en los paises capitalistas
industrializados el Estado detentara el monopolio de sectores estratégicos como las
telecomunicaciones y los ferrocarriles, la operacion de puertos y aeropuertos, los sistemas
de pensiones y, por supuesto, los sistemas de educacion y salud.

DESARROLLO SOSTENIBLE

El gobierno de México estd comprometido a impulsar el desarrollo sostenible, que en la
época presente se ha evidenciado como un factor indispensable del bienestar. Se le define
como la satisfaccién de las necesidades de la generacion presente sin comprometer la
capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades. Esta
férmula resume insoslayables mandatos éticos, sociales, ambientales y econémicos que
deben ser aplicados en el presente para garantizar un futuro minimamente habitable y
armonico. El hacer caso omiso de este paradigma no sélo conduce a la gestaciéon de
desequilibrios de toda suerte en el corto plazo, sino que conlleva una severa violacién a los
derechos de quienes no han nacido. Por ello, el Ejecutivo Federal considerara en toda
circunstancia los impactos que tendran sus politicas y programas en el tejido social, en la
ecologia y en los horizontes politicos y econdmicos del pais. Ademas, se guiara por una
idea de desarrollo que subsane las injusticias sociales e impulse el crecimiento econémico
sin provocar afectaciones a la convivencia pacifica, a los lazos de solidaridad, a la
diversidad cultural ni al entorno.

28
N7 Aguascalientes
y 2. 0 Gente de trabajo y soluciones

D
s / FaN



PROGRAMA INSTITUCIONAL 2022-2027

Dif Y

Familia

Eje

Objetivo

Indicador

2 Bienestar

2.4 Promover y garantizar el
acceso efectivo, universal y
gratuito de la poblacién a los
servicios de salud, la
asistencia social y los
medicamentos, bajo los
principios de participacion
social, competencia técnica,
calidad médica, pertinencia
cultural y trato no
discriminatorio.

2.4.1 Carencia por
acceso a los servicios

de salud.

Programa:
Desarrollo
Familiar:
Proteccién de
Derechos de

Nifias, Nifios vy
Adolescentes:

2 Bienestar

2.4 Promover y garantizar el
acceso efectivo, universal y
gratuito de la poblacion a los
servicios de salud, la
asistencia social y los
medicamentos, bajo los
principios de participacion
social, competencia técnica,
calidad médica, pertinencia
cultural y trato no
discriminatorio.

2.4.1 Carencia por
acceso a los servicios

de salud.

Defensoria
Juridica

Asistencial

2 Bienestar

2.4 Promover y garantizar el
acceso efectivo, universal y
gratuito de la poblacion a los
servicios de salud, la
asistencia social y los
medicamentos, bajo los
principios de participacion
social, competencia técnica,
calidad médica, pertinencia
cultural y trato no
discriminatorio.

2.4.1 Carencia por
acceso a los servicios

de salud.

Atencion Médica

2 Bienestar

2.4 Promover y garantizar el
acceso efectivo, universal y
gratuito de la poblacion a los
servicios de salud, la
asistencia social y los
medicamentos, bajo los
principios de participacion

2.4.1 Carencia por
acceso a los servicios

de salud.

NI Aguascalientes
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social, competencia técnica,
calidad médica, pertinencia
cultural y trato no
discriminatorio.

Alimentacioén
Poblacion

Vulnerable

a | 2. Bienestar

2.3 Promover y garantizar el
derecho a la alimentacion
nutritiva, suficiente y de
calidad.

2.3.1 Porcentaje de la
poblacion con
seguridad alimentaria
en localidades de
menos 15,000
habitantes con muy
alta y alta
marginacion.

Desarrollo

Comunitario

2 Bienestar

2.4 Promover y garantizar el
acceso efectivo, universal y
gratuito de la poblacion a los
servicios de salud, Ila
asistencia social y los
medicamentos, bajo los
principios de participacion
social, competencia técnica,
calidad médica, pertinencia
cultural y trato no
discriminatorio.

2.4.1 Carencia por
acceso a los servicios

de salud.

Apoyos Directos

2 Bienestar

2.4 Promover y garantizar el
acceso efectivo, universal y
gratuito de la poblacién a los
servicios de salud, la
asistencia social y los
medicamentos, bajo los
principios de participacion
social, competencia técnica,
calidad médica, pertinencia
cultural y trato no
discriminatorio.

2.4.1 Carencia por
acceso a los servicios

de salud.
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Vinculacion con el Plan de Largo Plazo para el Desarrollo del Estado 2045

El 25 de septiembre de 2015 mas de 150 lideres mundiales asistieron a la Cumbre de las
Naciones Unidas sobre el Desarrollo Sostenible en Nueva York con el fin de aprobar la
Agenda para el "5, Q DE DESARROLLO
Desarrollo Sostenible. El @ OBJETIV %~ SOSTENIBLE
documfe“to final, tiulado TN PEESS EETRR PR F1T

“Transformar Nuestro S O '
Mundo: la Agenda 2030 il

para el Desarrollo

Sostenible”, fue adoptado FNMGD
por los 193 Estados
Miembros de las :
Naciones Unidas. Dicho 13 *oiicons [ 14 S 'f‘mms 16 ‘E?ﬁ;#ﬁ'!?éﬁ[s 17 f:s‘:g“;:::
documento incluye los 17 i
Objetivos del Desarrollo 5
Sostenible (ODS) cuyo objetivo es poner fin a la pobreza, luchar contra la desigualdad y la
injusticia, y hacer frente al cambio climatico sin que nadie quede atras para el 2030.

TRABAJODECENTE 3 10 REDUCCIONDELAS

DESIGUALDADES

OB]I:TIVf 38
DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

Este nuevo marco de desarrollo da una oportunidad para el Sistema de las Naciones
Unidas, a nivel mundial y en México, de focalizar nuestra cooperacién y programacion, de
seguir abogando y promoviendo el tema de inclusion y equidad en un marco de derechos,
de construir mas ciudadania para las y los mexicanos en este pais.

Dentro sus metas podemos destacar por ser tematica del problema a atender:

Objetivo 1. Poner fin a la pobreza en todas sus formas y en todo el mundo.

1.1Erradicar para todas las personas y en todo el mundo la pobreza extrema. Se considera
gue sufren pobreza extrema las personas que viven con menos de 1,25 ddlares al dia.

1.2 Reducir al menos a la mitad la proporcion de personas que viven en pobreza en todas
sus dimensiones con arreglo a las definiciones nacionales.

Objetivo 2. Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricion y
promover la agricultura sostenible.

2.1 De aqui al 2030, poner al fin al hambre y asegurar el acceso a todas las personas, en
particular las pobres y las personas en situacion de vulnerabilidad incluidos a los nifios
menores de 1 afio, a una alimentacion sana, nutritiva y suficiente durante todo el afio.

2.2 Poner fin a las formas de malnutricion, incluso, logrando, a mas tardar 2025, las metas
convenidas internacionalmente sobre el retaso del crecimiento y la emaciacion de los nifios
menores de 5 afios, y abordar las necesidades de nutricion de las adolescentes, mujeres
embarazadas y lactantes y personas de la tercera edad.
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Objetivo 3. Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las
edades.

3.4 Reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles
mediante su prevencion, y tratamiento y promover la salud mental y el bienestar.

3.5 Fortalecer la prevencion y el tratamiento del abuso de sustancia adictivas, incluido el
uso indebido de estupefacientes y el consumo nocivo de alcohol.

Obijetivo 5. Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y nifias
5.1 Poner fin a todas las formas de discriminacién contra todas las mujeres y las nifias en
todo el mundo.

5.2 Eliminar todas las formas de violencia contra todas las mujeres y las nifias en los
ambitos publico y privado, incluidas la trata y la explotacién sexual y otros tipos de
explotacion.

5.5 Asegurar la participacion plena y efectiva de las mujeres y la igualdad de oportunidades
de liderazgo a todos los niveles decisorios en la vida politica, econémica y publica.

Objetivo 10. Reducir la desigualdad entre los paises.

10.2 Potenciar y promover la inclusién social, econémica y politica de todas las personas,
independientemente de su edad, sexo, discapacidad, raza, etnia, origen religion o situacion
econdmica u otra condicion.

Objetivo 11. Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos,
seguros, resilientes y sostenibles.

11.2 Proporcionar accesos a sistemas de transporte seguros, asequibles, accesibles y
sostenibles para todos y mejorar la seguridad vial en particular mediante la ampliacion del
transporte publico, prestando especial atencién a las necesidades de las personas en
situacion de vulnerabilidad, las mujeres, los nifios, las personas con discapacidad y las
personas de edad.

Objetivo 16. Promover sociedades pacificas e inclusivas para el desarrollo sostenible,
facilitar el acceso a justicia para todos y crear instituciones eficaces, responsables e
inclusivas a todos los niveles.

16.1 Reducir significativamente todas las formas de violencia y las correspondientes tasas
de mortalidad en el mundo.

16.2 Poner fin al maltrato, la explotacién, la trata y todas las formas de violencia y tortura
contra los nifios.

16.5 Reducir considerablemente la corrupcion y el soborno en todas sus formas.

16.6 Crear todos los niveles instituciones eficaces y transparentes que rindan cuentas.
16.9 Proporcionar acceso a una identidad juridica para todos, en particular mediante el
registro de nacimientos.

16.10 Garantizar el acceso publico a la informacién y proteger las libertades fundamentales,
de conformidad con las leyes nacionales y los acuerdos internacionales.
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Vinculacion con el Plan de Largo Plazo para el Desarrollo del Estado 2045.

Se dice que imaginar el futuro es el primer paso para conseguirlo. A finales del 2018,
sociedad y gobierno de Aguascalientes decidieron iniciar un proceso de planeacion en el
gue, de manera participativa, se definieran las caracteristicas del Aguascalientes que se
podria alcanzar en el 2045 y las estrategias y los proyectos estratégicos a impulsar para
alcanzar esa vision.

1. Convertir a Aguascalientes en el mejor lugar para vivir garantizando lo derechos humanos
durante todas las etapas de la vida

Estrategias
¥ Fomentar el bienestar subjetivo mediante la atencion de factores relacionados al
desarrollo psicosocial
¥ Articular y evaluar las politicas destinadas a reducir la vulnerabilidad social y la
pobreza.
¥ Impulsar el bienestar de los adultos mayores mediante politicas focalizadas e
innovadoras

Proyectos
¥ Implementar el programa Interdisciplinario para la prevenciéon de los factores de
riesgo psicosocial
¥ Desarrollar un sistema georreferenciado de seguimiento a las personas en situacion
de vulnerabilidad

Indicadores
¥ Satisfaccion con la vida
% ndice de Desarrollo Humano (IDH)
¥ Porcentaje de poblacion en pobreza

4. Proporcionar a las mujeres de Aguascalientes un entorno social que les permita
desarrollarse personal y profesionalmente; garantizando su seguridad, acceso a la salud
sexual y reproductiva, educacion de calidad y su inclusion en todos los sectores de la
economiay la vida publica

Estrategias

¥ Erradicar la violencia de género.

¥ Transformar la vision desde la sociedad hacia una cultura igualitaria.
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Proyectos
¥ Establecer estancias para el cuidado de personas con discapacidad y adultos
mayores.
¥ Generar el proyecto "ciudad de la mujer" para mujeres en circunstancias dificiles

(violencia intrafamiliar, abandono) en transicion.

Indicadores
¥ Prevalencia de violencia fisica y/o sexual contra las mujeres casadas o unidas de

15 afios y mas, por parte de su pareja en los Ultimos 12 meses

— 34
A7 Aguascalientes
y 2 0 Gent?de(robcjoy:s‘oluciones

Y \
b



PROGRAMA INSTITUCIONAL 2022-2027 D

Familia

Diagnéstico Sector

ASISTENCIA SOCIAL
HISTORIA

Las principales formas histéricas en que ha sido ejercida la proteccion social a las personas
socialmente excluidas se pueden resumir en cinco: 1) caridad; 2) beneficencia; 3) seguro
social; 4) asistencia social publica; y 5) bienestar social. Seria un error identificar cada una
de esas formas con periodos concretos, ya que en ocasiones se superponen e
interconectan.

En la Edad Media la atencion a las personas necesitadas gira en torno al principio de
caridad, aunque no es el Gnico también se encuentra la ayuda familiar, vecinal, de
fraternidades y cofradias, etcétera.

Con todo, la Iglesia ejerce una considerable influencia en la vida civil, en la filosofia, en la
cultura, en el derecho y en las instituciones. En un primer momento, la ayuda a los demas
se desarrollaba a través de la familia y de las relaciones de buena vecindad. Las sociedades
medievales cargaron el principal peso de las funciones sociales sobre la familia.
Determinadas formas de ayudas externas al ambito familiar estricto reproducian en cierto
modo las estructuras familisticas. La gente en situacion precaria podia recurrir a las
familiaritas, formula de intercambio de bienes (cedidos en vida o tras fallecer) y
eventualmente dependencia personal, por proteccion material y ayuda espiritual, prestados
por monasterios, conventos, cabildos y 6rdenes.

El Renacimiento supone el progresivo abandono del geocentrismo medieval hacia una
concepcidon antropocéntrica del mundo. Interesa el ser humano en si, se aspira al ideal del
hombre nuevo a través de la educacion, la cultura, la invencion, el individualismo; la ayuda
a las personas necesitadas ya no es un tipo de accién para ganarse el cielo, sino que la
eliminacion de la pobreza constituye un fin en si mismo, ya que una sociedad con
mendicidad es lo mas alejado al humanismo.

La progresiva asuncién por parte del Estado de la asistencia relegaria a un segundo plano
la asistencia social de la Iglesia, fundamentada en la caridad. Progresivamente se va
reduciendo la proteccion feudal y eclesiastica, comenzando a tomar cuerpo la beneficencia
publica, basada en los ideales de la llustracion y del liberalismo.

La beneficencia publica, a diferencia de la caridad, no es ejercida por la Iglesia o por
ciudadanos con medios econdémicos. El protagonismo principal pasa a ser ocupado por los
ayuntamientos. Esta accién publica tiene dos caras, por un lado, trata de reprimir la pobreza
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y la mendicidad; por otro lado, se comienza a pensar que el hombre desvalido no puede
quedar a merced de las ayudas de sus semejantes, ni de las instituciones y, por tanto, se
necesita establecer una ayuda social publica que pueda cubrir las situaciones de necesidad.

A partir de la Revolucién Francesa, con la nueva sociedad que surge desde los principios
de igualdad, fraternidad y libertad comienza a considerarse al marginado como un
ciudadano mas con derechos y deberes. Aparece la Asistencia Social como segundo
sistema de proteccion social. El Estado empieza a ocuparse de los problemas de los pobres
y marginados como una obligacion inherente a su propia concepcion y no como una tarea
residual. Esto provoca que progresivamente se vaya desplazando la accién de la Iglesia en
beneficio de la accion publica Bien es cierto, que el peso mayoritario de la intervencion
contindia estando en la Iglesia, pero la participacion constante de otros sectores supone un
salto cualitativo muy importante.

En México la primera década del siglo XX se caracteriza por la existencia de diversos
movimientos sociales que se manifiestan en contra de las injusticias sociales y explotacion
laboral que se vivia en la época.

Fue hasta 1920 que el pais adquiri6 mas estabilidad y en un intento por reorganizarse, se
recuperaron algunas instancias de asistencia social que se habian perdido o deteriorado
durante la década anterior y se crearon nuevas dependencias gubernamentales, como se
puede observar con la entrada de la Ley de Salubridad, un afio después se instaura la
Beneficencia Publica como un 6rgano directriz dentro del aparato estatal.

Para 1931 se establece el Consejo Supremo de Defensa de Prevencion Social de la
Secretaria de Gobernacion, en donde también se requerir4 de un personal con funciones
similares a las de las inspectoras antes sefaladas, a quienes se les denominé
investigadoras sociales.

A su vez, se fueron creando instituciones de asistencia social de proteccion a diferentes
grupos sociales, en especial lo mas vulnerables, como nifios y adultos mayores.

Asi, la asistencia social evolucion6 hasta tal punto de la especializacién paulatina de los
servicios de asistencia social, con la integracion de escuelas de Trabajo Social.

De lo anterior nace la necesidad de una institucion que coordine los esfuerzos publicos y
privados que se realicen en lo publico y privado. Con esta idea se crea por decreto en enero
de 1977, un organismo que conjunte la asistencia social en el pais, el Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia, con atribuciones de promover el bienestar social, fomentar
la nutricion y salud en especial a la infancia.
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A partir de la descentralizacion de los programas alimentarios, en 2001 el Sistema Nacional
DIF convoco a los Sistema Estatales DIF para desarrollar un proyecto de coordinacién de
los programas alimentarios, a través de comisiones de trabajo, el resultado fue el desarrollo
de la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria (EIASA). El principal objetivo de
la EIASA fue hasta 2007, el de contribuir a mejorar el estado de nutricién de los sujetos de
asistencia social el cual va evolucionando de acuerdo al contexto actual de salud y nutricion.

El contexto actual de salud en México requiere de acciones intersectoriales, que
contribuyan a prevenir la mala nutricion en sus diferentes formas sobrepeso, obesidad,
desnutricién y deficiencia de micronutrientes, asi como la de enfermedades generales como
consecuencia de una mala alimentacion.

Asistencia Social definicion.

Una definicién que puede englobar el significado de asistencia social, consiste en que se
trata del conjunto de disposiciones legales y de acciones llevadas a cabo por las instancias
gubernamentales, dirigidas a atender las necesidades basicas, pero también urgentes, de
individuos y grupos de individuos que no estan en condiciones de satisfacerlas por ellos
mismo, se dirige a satisfacer situaciones o necesidades urgentes; ademas, las acciones de
atencién a estos tienden a revertir los efectos de la carencia de satisfactores a sus
necesidades, siendo de caracter mas o menos temporal y de bajo o0 nulo costo econémico
para ellos.

A partir de lo anterior se puede abstraer varias caracteristicas; la asistencia social es parte
de la actuacién estatal con los ciudadanos que presentan carencias urgentes o que ponen
en riesgo, en general, su sano desarrollo. Tiene un caracter de emergente, es decir, se
dirige a satisfacer situaciones o necesidades urgentes; asi como un caracter temporal, es
decir, no tiende a otorgarse por largos periodos de tiempo. Es especifica en los satisfactores
que ofrece a los grupos o individuos a los que se dirige.

Por definicidn, la asistencia social no tiene un caracter preventivo, a diferencia del desarrollo
familiar, al tratar de satisfacer necesidades urgentes se aboca a consecuencias y no a
causas, Yy si bien, las acciones de asistencia pueden rastrearse por sectores de la poblacion
calificada como pobre, abandonada, carente, la tendencia es otorgar servicios o apoyos por
periodos limitados de tiempo a personas o grupos especificos. Se centra, por lo tanto, en
carencias especificas de grupos y personas especificas.

En este sentido, se puede decir la fortaleza de la asistencia social es a la vez, su debilidad;
atiende problemas especificos, pero se pierde en el contexto general de los mismos.

Todos los sujetos de asistencia social, por decirlo de algin modo, tienen derecho a la
asistencia social, en la cantidad y calidad adecuada. Pero, la asistencia es un medio, no un
fin, debe ser bien disefiada y ejecutada al punto que el asistido se libre de ella; esto implica
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gue el beneficiario transite de una posicion de carencia y dependencia hacia otra de
superacion y autonomia, donde la asistencia sea un punto para lograrlo.

Las acciones llevadas a cabo por organismos gubernamentales y organismos no
gubernamentales, muchas veces no pasan de la compensacion, es decir, llenan
necesidades urgentes que las personas no cubren por ellas mismas sea porque carecen
de empleo o porque si lo tienen los ingresos que devengan son insuficientes para adquirir
los satisfactores basicos para ellos y su familia, no se puede decir que les alcanza para
cubrir plenamente los costos de vivienda, de educacibn y capacitacion, salud,
esparcimiento; la consecuencia de todo ello lleva a sacrificar lo necesario a tal punto que
se compromete el desarrollo integral de las personas.

La asistencia social vista como parte de aquella primera, puede significar la diferencia entre
superar 0 no las carencias presentes que permitirian sentar las bases para un mejor
presente y futuro de individuos que la padecen, con todas las posibilidades de desarrollo
gue ello significa. De ahi, el sustento de la asistencia como la condicién para acceder al
sano desarrollo de los individuos y de la sociedad.

Es necesario considerar la asistencia social como temporal y limitada, pero también como
un derecho para la ciudadania de satisfacer sus necesidades.

Es importante reconocer la inversion social que se lleva a cabo mediante su
implementacién, el enorme contenido humano, que tendra efectos en el corto, mediano, vy,
sobre todo en el largo plazo, pues mediante ella se puede ayudar a salir al circulo de
dependencia a miles de personas integrandolas a la sociedad con mayores habilidades y
capacidades.

El problema no se estriba en que las acciones de cada instituciébn o programa atienda o
resuelva las necesidades inmediatas y urgentes de la poblacién; la cuestion es que estén
articuladas con otras que evidencien su formacién hacia experiencias y vivencias de
desarrollo presente y futuro.

DESARROLLO FAMILIAR

La familia es un grupo de personas formado por individuos unidos, primordialmente, por
relaciones de filiacion o de pareja. Se define, entre otras cosas, como un grupo de personas
emparentadas entre si que viven juntas, lo que lleva implicito los conceptos de parentesco
y convivencia, aunque existen otros modos, como la adopcion. Segun la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, es el elemento natural, universal y fundamental de la
sociedad, tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado.
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Los lazos principales que definen una familia son de dos tipos: vinculos de afinidad
derivados del establecimiento de un vinculo reconocido socialmente, como el matrimonio,
y vinculos de consanguinidad, como la filiacion entre padres e hijos o los lazos que se
establecen entre los hermanos que descienden de un mismo padre. También puede
diferenciarse la familia segun el grado de parentesco entre sus integrantes.

No hay consenso sobre una definicion universal de la familia. Es un concepto antropolégico
inferior al clan, la tribu y la nacion; sociol6gico e incluso econémico (unidad minima de
empresa). La familia nuclear, fundada en la unién entre hombre y mujer, es el modelo
principal de familia como tal, y la estructura difundida mayormente en la actualidad; pero
las formas de vida familiar son muy diversas, dependiendo de factores sociales, culturales,
econdmicos y afectivos. La familia, como cualquier institucion social, tiende a adaptarse al
contexto de una sociedad.

La familia en los diversos tipos que ha asumido a través de la historia, se reconoce como
una creacion cultural universal encargada de resolver el problema de la reproduccion de la
especie y de la subsistencia del grupo a través de la regulacion de la vida sexual, de la
procreacion, de la socializacién, de las nuevas generaciones, y de la division social del
trabajo.

En la ubicacion conceptual de los origenes y el devenir de los seres humanos y de sus
interacciones, objeto de las ciencias sociales, se requiere una mirada retrospectiva y de
tiempo presente a los autores y autoras ubicados en diversos paises, que permita sefalar
las especificidades, desarrollos y objetivaciones asociadas a las particularidades en cada
época y a sus interrelaciones.

El acontecer social mantiene un caracter de “intergeneracional”’; depende no solo de la
informacién genética sino de la informacién cultural, incorporada en la memoria, en la
escritura, para renovar la vida humana de generacion en generacion por la formacién y por
la experiencia. Instituciones como la escuela, la familia, la religion, la politica, y los sistemas
de comunicaciones, configuran sus propios lenguajes, crean relaciones y realidades que se
entrecruzan y también se diferencian. Todas aquellas relaciones que ocurren en la vida
cotidiana, relaciones familiares, relaciones entre diversos grupos, entre diversas naciones,
relaciones econdmicas, relaciones politicas, etc., son susceptibles de un estudio y de un
analisis cientifico.

Las ciencias sociales tienen que hacer frente a esta entidad, la sociedad, y dar cuenta
conceptualmente de sus tres caracteristicas Unicas: primera, que es inseparable de sus
componentes humanos porque la propia existencia de la sociedad depende, de alguna
manera, de nuestras actividades en tanto realizadas por seres humanos. Segunda, que la
sociedad es fundamentalmente transformable y no tiene una forma inmutable o estado
preferido. Es solo como si misma, y lo que es exactamente en algin momento determinado
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depende del hacer humano y sus consecuencias. Tercera, tampoco Somos nosotros, sin
embargo, agentes sociales inmutables, porque lo que somos y hacemos como agentes
sociales esta también afectado por la sociedad en la que vivimos y por nuestros propios
esfuerzos por transformarla; es una construccién sociocultural.

Las configuraciones familiares existentes en cada sociedad se reconocen como efecto de
las inercias y transformaciones del acumulado histérico de una cultura, depositario de los
valores e ideales que regulan los tipos y ritos matrimoniales y las responsabilidades sociales
instituidas para garantizar la produccién y reproduccion de los miembros de una sociedad.

La vida cotidiana como el espacio en el que se entrelazan las transformaciones de las
estructuras politicas con los cambios en los habitos sociales y en las actitudes emocionales;
como mundo de la vida, como suma y sedimentacién de rutinas y de habitos, en el que
diariamente se reproducen los individuos y al mismo tiempo la sociedad.

La difusa frontera entre la vida publica y privada que la modernidad inaugura, supone
reconocer como vida social, la dialéctica de sus relaciones.

La esfera privada, es hoy funcion de lo publico, y el mundo exterior participa cada vez mas,
en los modos y los contenidos de las funciones familiares. La ideologia familiar
contemporanea, define las relaciones de la intimidad, como saber que regula la naturaleza
de sus intercambios y con el mundo exterior, y que cifra en sus particularidades histéricas
las inercias y transformaciones de lo publico y lo privado.

Los problemas familiares forman parte de la caracterizacion moderna de la familia. La
idealizacion de la familia como nido, espacio de armonia, lugar del encuentro perfecto y de
la plena satisfaccion de las necesidades afectivas y sociales de sus miembros, cede hoy su
paso a una conceptualizacion, en las que los conflictos de la intimidad logran un lugar.

De acuerdo a las explicaciones elaboradas por la sociologia, la antropologia y el Trabajo
Social, los distintos conflictos que vive la familia, y sus particulares formas de resolucion se
originan entre otros, en los siguientes factores:

¥ La sostenida crisis que el cuestionamiento a la tradicional division sexual de trabajo,
ha causado en la estructura familiar, en tanto se asientan en una concepcion
discriminante de mujeres y nifios.

¥ Las diversas presiones que los distintos miembros experimentan desde otros
espacios o instituciones de la sociedad, como las que proceden de las familias de
origen de los padres, las instituciones educativas, y los espacios laborales en los
que se inscriben.

¥ Las crisis de la familia es otra de las explicaciones del conflicto familiar. Como
procesos hasta cierto punto predecibles, por efecto del desarrollo del ciclo vital de
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las personas que la conforman, y de la familia misma, las crisis aparecen, ademas,
como efecto de las transformaciones en la estructura de la sociedad.

Estos procesos no se dan de una manera homogénea en todas las familias. Existen hogares
mucho mas vulnerables a presiones del mundo exterior.

Otro fenébmeno cultural familia extensa conformada por la presencia de tres generaciones
se rescatan hijos adultos y en especial madres sin pareja, que se albergan en ella porque
no estan en la posibilidad de conformar hogares independientes. Se destaca el papel de las
abuelas ante las necesidades de las madres solteras y separadas, porque gracias a sus
apoyos éstas logran seguir en el sistema educativo o cumplir como proveedoras.

Politica Familiar

Intervencién calificada como politica familiar es ‘toda medida adoptada por el Gobierno para
mantener, sostener o cambiar la estructura y la vida familiar'. Una definicién semejante fue
la acufiada por otros autores, para quienes politica familiar es ‘lo que el Estado hace o deja
de hacer en favor de las personas en calidad de incumbentes de roles familiares o para
influir en el futuro de la familia como institucion.

Como tal la politica familiar regula la influencia que los poderes publicos pueden tener en
las familias. Partiendo de la base, en todo caso, laimposibilidad la no influencia, por lo tanto,
se determina los términos de esa influencia, estableciendo los efectos desencadenados en
las familias y los medios para producirlos.

Las politicas tienen como cometido el de hacer virtuosa y no perversa la relacion familia-
instituciones como tal. Esto significa al menos tres cosas.

Se deben observar los intercambios y los efectos reciprocos de tales intercambios. Las
instituciones de bienestar deben tener dimensién familiar, decimos precisamente que no,
que deben tener en el punto de mira un modelo predeterminado de familia, sino que deben
sostener acciones y efectos tales que produzcan mas funcionalidad, mas justicia entre las
personas, mas solidaridad interna y externa en el nucleo familiar, entre los sexos y entre
las generaciones, entre los fuertes y débiles, entre sanos y enfermos.

Un segundo tema es el de los derechos de la familia como tal. No se puede hablar de una
nueva relacion sinérgica entre las instituciones de bienestar si no se orienta a comprender,
tutelar y promover, no sélo los derechos individuales, sino también los derechos de la familia
como sujeto social.
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Un tercer apartado, desde este punto de vista se debe producir una nueva ciudadania de
la familia en el sentido de reconocer que la familia es un bien comun, relacional, que implica
derechos-deberes afiadidos y diversos respecto de los individuales.

Asistencia social y la Familia

Tomar a la pobreza aisladamente sin hacer concurrir el contexto cultural y sociopolitico en
el que se vive la pobreza, lo anterior, es visto como de las grandes fallas que han tenido las
politicas que se han enfocado en la misma.

Uno de los acuerdos a los cuales se ha llegado es que la pobreza es un problema
econdémico, cultural, juridico, y social, mucho mas complejo que la dimensién de carencia,
la privacién, la marginalidad, que son los rasgos que habitualmente se destacan.

Tres factores aparecen como factores de riesgo al empobrecimiento y la falta de
oportunidades en la vida: El género, la edad y la falta de capital humano.

El género se asocia a la pobreza por la vulnerabilidad de mecanismos juridicos y culturales
que vinculan a la mujer con el trabajo, la propiedad y el orden social. La debilidad juridica y
cultural que vinculan a las mujeres con el mundo de educacion y cultura, el trabajo la
propiedad y con los sistemas de administracion y procuracion de justicia, otra gran cadena
de causas recurrentes que requieren ser reconocidas como generadores de pobreza.

La edad concentra asi la pobreza y la necesidad de asistencia tanto en las nifias y nifios
como en los adultos mayores, por ser en la familia los grupos en extremo de edad de la
familia y al contar con una fuerza laboral limitada con respecto al grupo medio.

La falta de capital humano que en forma general se concentra en las personas, nifias, nifios
adolescentes, personas con discapacidad, mujeres en edad temprana por efecto de la
discriminacién que por su pobreza se ven canceladas sus oportunidades educativas.

En la relacion entre la familia y la pobreza, existe mas de una linea de interseccion; la
pobreza define los vinculos familiares, pero, de igual forma el tipo de estructuras familiares
que se desarrollan entre los pobres, y que contribuyen a reproducirla.

Por un lado, la pobreza tiende a descartar de la vida mucha gente pobre la posibilidad de
construir una familia. Por el otro, las carencias y la situacion de vida que implica la pobreza,
tienden a mutilar a la familia, en el sentido, que el apuro econémico hace a sus miembros
dejar a temprana edad el hogar en busca de recurso. Y por otro més, la familia genera
pobreza en los miembros mas débiles de la misma, al verse quebrada su estructura y
limitadas sus posibilidades para ser realmente el soporte del desarrollo de los mismos.
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En esta situacién abunda la informalidad en los enlaces conyugales, el abandono familiar,
el desconocimiento de muchas de las referencias basicas. Abundan también, las
situaciones de explotacion, maltrato de violencia y abuso hacia las mujeres, las nifias y los
nifos.

Cuando por la pobreza el vinculo familiar no se rompe, se conserva una estructura muy
simple frecuente mente limitada, como el caso de los hogares uniparentales o en la fusion
de otras familias “incompletas” que se unen para compensar su situacion, lo que genera
también conflictos, tensiones y violencia.

Lo cual conlleva a que la célula familiar entre los sectores vulnerables no tenga solidez o
mas bien los rezagos atribuidos en otras capas sociales y que el lazo familiar sea uno de
los primeros en entrar en tension, incluso hasta llegar a romperse cuando se presenta
necesario.

La reflexién acerca de lo expuesto; la debilidad de la integracién familiar esta en la mayoria
de los casos en la pobreza.

Una politica de atencién a la familia, por lo tanto, debe considerar la relacion compleja entre
pobreza y familia, partiendo del supuesto que existen dadas y permanentes capacidades
familiar, que, pueden orientar la eleccién de decisiones hacia el cumplimiento de la politica.

El Estado de Aguascalientes cuenta, de acuerdo al Censo de Poblacién y Vivienda
2020, con wuna
Poblacién total
de: 1, 425 607
habitantes lo que

ESTRUCTURA DE LA POBLACION,
2000, 2010 Y 2020

representa el

mas Edad medi
1.1% del total del e SE SR
pais. .

Distribucién de
poblacion: 81%
urbana y 19%
rural; a nivel
nacional el dato
esde 78y 22 %
respectivamente.
Para el 2020 la
edad mediana es de 27 afios, seis afios mas que en el afio 2000 cuando la mediana
registraba 21 afos.

24 anos

Grupos quinquenales de edad

21 anos
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HOMBRES Y MUJERES De acuerdo al
EN AGUASCALIENTES Censo 2020 en el
Estado de
Aguascalientes se
San José de Gracia tiene  Fegistraron 728,924

L 4
| J
3 n e 2 el mayor porcentaje de . o
ﬂ ﬂ 51.1%| 728 924 mujeres, 52.6 por ciento. mujeres el 51.1% Yy
f

Mujeres 696,683 hombres
® con el 48.9%.

. \/
o @ &9 ° ( J ! El Llano tiene el mayor
48.9% | 696 683 ”m ﬁ * L 4 n " porcentaje de hombres, En cuanto a

50.1 por ciento.

Hombres !! .
escolaridad:

Aguascalientes
registr6 10.3 afos
de escolaridad, superior al 9.7 afios de escolaridad registrado a nivel nacional.

QI @lil % NI <|&MIEBBIDIT Mal®

Hablantes de lengua indigena de 3 afios y mas: 2 de cada 1000 personas en el Estado.
A nivel nacional 61 de cada 1000 personas hablan lengua indigena.

En cuanto a la

CEULIECUNEE DISTRIBUCION DE LA POBLACION POR GRUPOS

grupos de edad 575 EDAD, 2000, 2010 Y 2020
se puede

observar un
incremento  del
6.3% en 2000
de la poblacion
de 60 afios o
mas, a 10.2%;
asi como un
aumento del 0-17 afios 18-29 afios 30-59 afios 60 afios y més
28.8% en 2000 "one "o nom

0 36206  on mesies s s i o i et

2020 de la
poblacién de 30-59 afios. El 6.8 % de la poblacién son mayores de 65 afios.

Porcentaje
43.0

218 2090 21.0
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Ademas, se puede observar una tendencia de disminucion de 43.0% en 2000 a 32.5% en
2020, lo cual sugiere el inicio de inversion en la pirdmide poblacional, transitando a una
poblaciéon cada vez mas
adulta

TASA DE CRECIMIENTOQ DE LA POBLACION
POR ENTIDAD FEDERATIVA, 2010 Y 2020

En 2020 registra una tasa
crecimiento  poblacional
de 1.9, de las mas altas
del pais, Unicamente
detras de 4 entidades
federativas, Quintana
Roo, Querétaro, Baja
california Sur y Nuevo
Ledn.
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RAZON DE DEPENDENCIA TOTAL, INFANTIL
Y DE VEJEZ, 2000, 2010 Y 2020

58
s 51 En 2020, hay 51 dependientes
- e por cada 100 personas en edad
62 50 - de trabajar.
Sy "‘.!’!:
2000 2010 2020

» Infantil # De vojez

Toota: S rwtars 3 6 Drogereion de pONRCHR 54 0 8 4 y 18 8e § 5w y man reapects & 10 e 15 0 64 et

En el Estado de Aguascalientes
se asientan 1°425,607
habitantes, mismos que se
L acs IR encuentran distribuidos en los 11
municipios que lo integran, la
poblacién por municipio es la
siguiente:

POBLACION POR MUNICIPIO

=
2
2
@
3

Casio

Tepezala | 22 485
El Lano | 20 853

M
i5co de los.
o
Calvill

Como se observa el Municipio de
B Aguascalientes es quien
concentra el mayor ndmero de

San José do Gracia | 9 552

Rincon de Romos.
A
Pabellon de Arteaga
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habitantes, es asi que en él residen aproximadamente 7 de cada 10 personas que viven en
el Estado de Aguascalientes.

El promedio de hijas e hijos nacidos vivos de las mujeres de 12 afios y mas en 2020 es de
2.1.

Marginacion

El indice de marginacién esta concebido con el interés particular de ser una medida que dé
cuenta de las carencias que padece la poblacion. Se construyen indicadores de déficit
capaces de describir la situacién en que se encuentran las personas que residen en las
entidades y municipios que componen el territorio nacional. A través de dichos indicadores
se contribuye a una reflexion tépica sobre las deficiencias que reflejan cada uno de éstos.

La marginacién como fenédmeno estructural expresa la dificultad para propagar el progreso
en el conjunto de la estructura productiva, pues excluye a ciertos grupos sociales del goce
de beneficios que otorga el proceso de desarrollo. La precaria estructura de oportunidades
sociales para los ciudadanos, sus familias y comunidades los expone a privaciones, riesgos
y vulnerabilidades sociales que, a menudo, escapan al control personal, familiar y
comunitario, cuya reversion requiere del concurso activo de los agentes publicos, privados
y sociales

Mapa B.1 Aguaccaliontes: Grado de marginacién por swmicipo, 2010

J - Las dimensiones de marginacion que
componen el indice son: educacion,
vivienda, distribucién de la poblacion,
ingresos por trabajo, la cual se explica
en la siguiente grafica.
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Dimensiones socicecondmicas

Formas de exclusidn

Analfabetismo

Educacidn
Poblacién sin primaria completa
Viviendas particulares sin drenaje
ni excusado
Viviendas particulares sin energia
Fendmeno estructural mdltiple eléctrica
que valora dimensiones, formas - " "
Viviendas particulares sin agua
e intensidades de exclusidn en el Vivienda

procesa de desarrollo y disfrute de
sus beneficios

Distribucitn de la poblacidn

Ingresos monetarios

entubada

Viviendas particulares con alglin
nivel de hacinamiento

Viviendas particulares con piso
de tierra

Localidades con menos de 5 000
habitantes

Peblacién ocupada que percibe
hasta 2 salarios

e

(o W W W Ware W W Wt W

Indicador para medir la intensidad de la
exclusidn

Porcentaje de poblacidn de 15 afios o més
analfabeta

Porcentaje de poblacidn de 15 afios o més
sin primaria completa

Porcentaje de ocupantes en viviendas sin
drenaje ni excusado

Porcentaje de ocupantes en viviendas sin
energla eléctrica

Porcentaje de ocupantes en viviendas sin
agua entubada

Porcentaje de viviendas con algdn nivel de
hacinamiento

Porcentaje de ocupantes en viviendas con
piso de tierra

Porcentaje de poblacién en localidades con
menos de 5 000 habitantes

Porcentaje de poblacidn ocupada con ingre-
sos de hasta 2 salarios minimos

D

Familia

indice de marginacién

Intensidad global de la mar-
ginacién secioecandmica

Estimaciones de CONAPO con base en el INEGI, Censo de Poblacion y Vivienda 2020,

principales resultados por localidad,
Cuadro B.1.1. Aguascalientes: Localidades y poblacion residente establece que en el Estado de
por grado de marginacién, 2010* . .
Aguascalientes se  localizan 949
Grado de Localidades Poblacion localidades, de entre los cuales se pueden
marginacion de identificar que en 111 (11.62%) la
las localidades Absolutos  Relativos Absolutos  Relativos A . .
poblacion registra carencias o grado de
Total 002 10000 1177901 10000 MArginacion media, alta o muy alta, por lo
Muy alto 24 2.66 634 005 que son identificados como zonas o areas
Alto 307 34.04 40 452 3.43
Medio 242 26.83 87013 730 de pobreza extrema.
Bajo 224 24.83 274 398 23.30
Muy bajo 105 11.64 775 404 65.83
Nota: 1 No se consideran 1 087 localidades con una poblacién de 7 095 habitantes, para las La marg I naCIOn por Otro Iado al

Fuente:

cuales no fue posible calcular el indice de marginacion, ello debido a que estas
localidades cuentan con una o dos viviendas, o no tienen informacion.
Estimaciones del CONAPO con base en el INEGI, Censo de Poblacion y Vivienda 2010,

Principales resultados por localidad.

corresponder al Consejo Nacional de la
Poblacion (CONAPO) su medicion, la
encargada de proporcionar el grado de

marginacion de los municipios y las localidades, para ello, en el estado de Aguascalientes
en 2020 se contabiliz6 949 localidades de las cuales 73 se encuentran en marginacion
media, 25 en marginacién alta y 13 como muy alta, siendo la localidad de Miguel Hidalgo
(El Huarache), del municipio de Calvillo con mayor indice de marginacion en el estado, por
ello, es prioridad para cualquier programa que combate la pobreza, focalizar los grupos de
personas, principalmente en estas zonas que estan consideras de prioridad.

Cabe destacar que el 99.69% de la poblacion del Estado habita en localidades con
marginacion baja o muy baja.
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329
b

lientes

Gente de trabgjo y soluciones

47



PROGRAMA INSTITUCIONAL 2022-2027 D

Familia

Discapacidad

Discapacidad es un término general que abarca las deficiencias, las limitaciones de la
actividad y las restricciones de la participacion. Las deficiencias son problemas que afectan
a una estructura o funcion corporal; las limitaciones de la actividad son dificultades para
ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de la participacion representan problemas en
situaciones vitales.

Siendo el derecho a la salud, a la educacion, a la vivienda, a la alimentacion, en general, a
vivir una vida digna, son presupuestos esenciales para el desarrollo del ser humano, y
deben ser garantizados por todo Estado que se fije como meta, la plena satisfaccion de
este grupo y sus familias. De este modo, y mediante la adopcién de politicas publicas
encaminadas a proveer a los mas necesitados, cuando menos las condiciones de vida
minimas, resultaria viable comenzar a borrar las diferencias sociales y lograr la reinsercion
del amplio sector de la poblacién que se encuentra actualmente excluido.

Derechos que son reconocidos en la Ley de Integracién Social y Productiva de Personas
con Discapacidad del Estado de Aguascalientes, publicada el 14 de noviembre de 2010, la
cual a través del tiempo ha sufrido modificaciones a la misma. Esta ley establece en su
articulo segundo; El Ejecutivo del Estado, en coordinacién con los ayuntamientos de los
Municipios en los términos que establece la Ley del Sistema Estatal de Asistencia Social y
de Integraciéon Familiar, organizara, operara, supervisara y evaluara la prestacion de los
servicios basicos de salud a personas con discapacidad, que proporcionen las
Dependencias y Entidades de la Administracién Publica Estatal y por personas fisicas o
morales de los sectores social y privado.

Ademas, segun la misma ley se entiende por persona con discapacidad: aquella persona
con algun impedimento fisico o requerimiento especial, por padecer una alteracion funcional
prolongada o permanente, fisica o mental, que implique desventajas considerables para su
integracion familiar, escolar, social, laboral, deportiva y politica.

De acuerdo con la OMS, las personas con discapacidad son vulnerables a la pobreza; Las
personas con discapacidades viven en condiciones peores, por ejemplo, alimentacion
insuficiente, vivienda precaria, falta de acceso al agua potable y el saneamiento, que las
personas sin discapacidad. Debido a los costos suplementarios que generan, entre otras
cosas, la atencion médica, los dispositivos de ayuda o la asistencia personal, las personas
con discapacidades suelen ser mas pobres que las no discapacitadas con ingresos
similares.

Para ello, se conoce el diagndstico de las personas con discapacidad en el estado de
Aguascalientes; segun el Censo de Poblacion y Vivienda 2020 del INEGI en el pais se
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contabilizaron 6,179,890 personas con discapacidad, de los cuales 71,294 se encontraban
en Aguascalientes, con predominio de mujeres con respecto a hombre (38,180 y 33,114).

Los criterios para determinar si una persona vive con discapacidad son los siguientes:

Caminar o moverse. Hace referencia a la dificultad de una persona para
moverse, caminar, desplazarse o subir escaleras debido a la falta de
toda o una parte de sus piernas; incluye también a quienes teniendo sus
piernas no tienen movimiento 0 presentan restricciones para moverse,
de tal forma que necesitan ayuda de otras persona, silla de ruedas u otro
aparato, como andadera o pierna artificial.

y Ver. Abarca la pérdida total de la vista en uno o ambos 0jos, asi como a
)P los débiles visuales y a los que aun usando lentes no pueden ver bien
" por lo avanzado de sus problemas visuales.

Mental. Abarca cualquier problema de tipo mental como retraso,
alteraciones de la conducta o del comportamiento.

Escuchar. Incluye a las personas que no pueden oir, asi como aquellas
que presentan dificultad para escuchar (debilidad auditiva), en uno o
ambos oidos, a las que aun usando aparato auditivo tiene dificultad para
escuchar debido a lo avanzado de su problema.

Hablar o comunicarse. Hace referencia a los problemas para
comunicarse con los demas, debido a limitaciones para hablar o porque
no pueden platicar o conversar de forma comprensible.

aprender una nueva tarea o0 para poner atencion por determinado
tiempo, asi como limitaciones para recordar informacién o actividades
que se deben realizar en la vida cotidiana.

Autocuidado. Hace referencia a las limitaciones o dificultades para
atender por si mismo el cuidado personal, como bafarse, vestirse o
tomar alimentos

@ Atencién y aprendizaje. Incluye las limitaciones o dificultades para
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De acuerdo al Censo de Poblacion y Vivienda realizado por INEGI en 2020, en el Estado
de Aguascalientes se contabilizaron 71,294 personas con discapacidad, los cuales en esa
medicion se desagregaron por edad, sexo y causa de la limitacion.

INEGI. Censo de Poblacion y Vivienda 2020. Tabulados del Cuestionario Basico indice
Fecha de elaboracion: 25/01/2021

Poblacion total por municipio, sexo y grupos quinquenales de edad segin discapacidad o limitacion por tipo de que realiza y poblacion con algin Discapacidad 2

Discapacidad o limitacién por tipo de actividad cotidiana que realiza y poblacién con algin problema o condicién mental
oMo
CIECEVEELE

Grupos

Con discapacidad segun actividad cotidiana que realiza con mucha dificultad o no puede hacerla o

Entidad federativa quinquenales

de edad ‘ Ver aun Oir aun Caminar, subir | Recordar o Bafarse, Hablar o
limitacion o Total® :
00 alain usando lentes usando 0 bajar concentrarse vestirse o comunicarse

especificado

01Aguascalientes Total 245551 71294 29 888 12 989 34 507 12 967 12726 9 297 2 18
01Aguascalientes 00-04 afios 5453 2100 336 305 686 635 1405 1728 03
01Aguascalientes 05-09 afios 8937 2276 542 202 466 781 672 898 30
01Aguascalientes 10-14 afos 10755 2572 1048 262 512 892 405 688 31
01lAguascalientes B5-Pafios 1664 2689 1458 273 509 643 391 584 60
01Aguascalientes 20-24 afios 2707 2703 1559 288 556 502 340 532 prich
01Aguascalientes 25-29 afios 12952 2747 1593 293 589 501 338 464 38
01Aguascalientes 30-34 afios 2327 266 1343 336 695 444 305 400 33
01Aguascalientes 35-39 afios 275 266 1241 354 800 447 32 365 30
01Aguascalientes 40-44 afios 5039 317 151 455 1rs5 510 325 344 32
01Aguascalientes 45-49 afios 19957 4230 210 579 1605 555 346 3r 20
01Aguascalientes 50-54 afios 22004 5054 2579 691 2140 610 450 324 22
01Aguascalientes 55-59 afios 20529 5419 2506 779 2780 564 507 266 u
01Aguascalientes 60-64 afios 20206 6023 2490 964 3439 720 635 296 n
01Aguascalientes 65-69 afios 7977 6062 2252 1032 3781 758 760 288 B
01Aguascalientes 70-74 afos 15272 5852 1987 i1 3901 741 886 30 4
01Aguascalientes 75-79 afios 1566 5109 1746 1239 3457 847 1004 322 3
01Aguascalientes 80-84 afios 8068 4531 151 1467 3249 1057 1269 401 3
01lAguascalientes 85afios ymas 7861 5498 2026 2299 4217 1760 2376 775 [
01Aguascalientes No especificado 2 0 0 0 0 0 0 0 1492

! Incluy e una estimacion de poblacion a nivel estatal de 40 796 personas que corresponden a 10 647 viviendas sin informacion de ocupantes y menores omitidos.

% La suma de la poblacion con discapacidad, limitacion y con algin problema o condicion mental es mayor, a la poblacion total en dicha situacion, por aquellas personas que tienen més de una discapacidad o limitacion.
* La suma de las actividades cotidianas puede ser mayor al total por aquellas personas que tienen mas de una discapacidad.

*La suma de las actividades cotidianas puede ser mayor al fotal por aquellas personas que tienen més de una limitacion.

. . Ademas, la mayoria de las
POBLACION CON DISCAPACIDAD Y SU . .
DISTRIBUCION POR GRUPOS DE EDAD personas con discapacidad se

— puede encontrar en adultos

- mayores de 60 afios, acumulando
46.4% de las personas con

38.7 — 27577 . i
discapacidad.
] 23132

o ——] 8139
— 6948

85 afios y mas

60-84 afios

30-59 afios

1529 afios

0-14 afios

NOta: La dISITUCION POrcential puskde na sumar 100%, porque 1o 3¢ arafica &l valor del No #specificads.

| G0 @& Bl ™ (% & dhIHIAIMDI
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En el siguiente cuadro se
puede apreciar como principal
tipo de discapacidad el | o T e

Caminar, subir o bajar, con

48.4%, seguido de ver, aun

usando lentes con 41.9%, e .

siendo hablar o comunicarse & %@; . -

con 13% el tipo de 9 @ a fg
discapacidad que registra un

DISTRIBUCION DE LA POBI'_ACION
CON DISCAPACIDAD SEGUN

Porcentaje

7 Caminar, subir Wer, aun usando Qir, aun usando Banarse, vestirse Recordar o Hablar o
menor numero de abar Tonten cpimla aleiiva b comer concerrame  comirioase
frecuenc'as. Nota: L 2 100%, debido o v ciscapacidad en |a actlvidad mulanaqucanzu
QI m I @lkl% NI &ilNIRIODIT RO
INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2020. Tabulados del Cuestionario Ampliado De acuerdo a| Censo de P0b|acic')n

Fecha de elaboracion: 16/03/2021

y Vivienda 2020, el 42.15% de la

Esti dela,. blacion en vivi | P i habitad. ysu jistribucid P 'segl’m i idad . .
S S I causa de discapacidad es
.
enfermedad, seguido por la edad
Enfermedad Accidente m‘ . Otra causa m .A' o
B avanzada con un 23.52%.
01Aguascalientes 15.66 42.15 12.70 23.52 13.45 0.75

Nota: Los limites de confianza se calculan al 90 por ciento.

1 Los jes que a di limitacién, o con algdn problema o condicién mental estén calculados con relacién a la poblacion
en viviendas particulares habitadas.

2 Incluye a la poblacion que declaro realizar actividades cotidianas con mucha dificultad o no poder hacerlas como: ver aun usando lentes; oir aun
usando aparato audifivo; caminar, subir o bajar; recordar o concentrarse; bafiarse, vestirse o comer; hablar o comunicarse.

3 Incluye a la poblacion que declard realizar actividades cotidianas con poca dificultad como: ver aun usando lentes; oir aun usando aparato auditivo;
caminar, subir o bajar; recordar o concentrarse; bafiarse, vestirse o comer; hablar o comunicarse.

4 Incluye las causas por accidente y edad avanzada.

Nivel de precision de las
Alta: CV en el rango de [0, 15%)
Moderada: CV en el rango de [15,

Fuente: https://www.inegi.org.mx/programas/ccpv/2020/

Pobreza

De acuerdo al CONEVAL, se presenta en 2 grados:

Pobreza multidimensional

Una persona se encuentra en situacion de pobreza multidimensional cuando presenta al

Mmenos una carencia social y sus ingresos son insuficientes para adquirir los bienes y
servicios que requiere para satisfacer sus necesidades.
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Pobreza multidimensional extrema

Poblacion que presenta al menos tres de las seis carencias sociales y dispone de un ingreso
tan bajo que, aun si lo dedicase por completo a la adquisicién de alimentos, no podria
adquirir los nutrientes necesarios para tener una vida sana.

En cuanto a la medicidn de la pobreza, el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de
Desarrollo Social, es la instancia encargada de evaluar las politicas sociales, dicho consejo
evalla de manera bienal la evolucion de la pobreza mediante las siguientes carencias
sociales:

Rezago educativo: De acuerdo con la Norma de Escolaridad Obligatoria del Estado
Mexicano (NEOEM) se considera con carencia por rezago educativo a la poblacién que
cumpla los siguientes criterios:
¥ tiene de 3 a 15 afios, no cuenta con la educacion basica obligatoria y no asiste a un
centro de educacion formal; o,
¥ tiene 16 afios o mas, naci6é antes de 1982 y no cuenta con el nivel de educacion
obligatoria vigente en el momento en que debia haberla cursado (primaria
completa), o,
¥ tiene 16 aflos 0 mas, naci6 a partir de 1982 y no cuenta con el nivel de educacion
obligatoria (secundaria completa).

Carencia por acceso a los servicios de salud: se considera que una persona se
encuentra en situacion de carencia por acceso a los servicios de salud cuando no cuente
con adscripcion o derecho a recibir servicios médicos de alguna institucién que preste
servicios médicos, incluyendo al Seguro Popular, a las instituciones de seguridad social
(IMSS, ISSSTE federal o estatal, PEMEX, Ejército o Marina) o los servicios médicos
privados.

Carencia por acceso ala seguridad social: La seguridad social puede ser definida como
el conjunto de mecanismos disefiados para garantizar los medios de subsistencia de los
individuos y sus familias ante eventualidades como accidentes o enfermedades, o ante
circunstancias socialmente reconocidas como la vejez y el embarazo. La exclusion de los
mecanismos sociales de proteccion vulnera la capacidad de los individuos para enfrentar
contingencias fuera de su control que pueden disminuir significativamente su nivel de vida
y el de sus familias (CEPAL, 2006).

Es posible identificar a la poblacion con carencia por acceso a la seguridad social de
acuerdo con los siguientes criterios:

52
AN 77 Aguascalientes
y 2. 0 Gente de trabajo y soluciones

D
s / FaN



K
PROGRAMA INSTITUCIONAL 2022-2027 D %

Familia

¥ parala poblacién trabajadora asalariada, se considera que no tiene carencia en esta
dimensién si dispone de las prestaciones de servicios médicos, incapacidad con
goce de sueldo y SAR o Afore;

¥ para la poblacién trabajadora independiente se considera que no tiene carencia por
acceso a la seguridad social cuando disponga de servicios médicos como prestacion
laboral o por contratacion voluntaria al régimen obligatorio del IMSS, y ademas
disponga de SAR o Afore;

¥ para la poblacién en general se considera que no tiene carencia cuando goce de
alguna jubilacion o pension, o sea familiar de una persona dentro o fuera del hogar
con acceso a la seguridad social;

¥ en el caso de la poblacién en edad de jubilacién (65 afios y mas), se considera que
no tiene carencia por acceso a la seguridad social si es beneficiario de algun
programa social de pensiones para adultos mayores, y

¥ la poblacién que no cumpla con al menos uno de los criterios mencionados
anteriormente, se considera en situacion de carencia por acceso a la seguridad
social.

Carencia por calidad y espacios en la vivienda. El entorno fisico en el que habitan las
personas tiene una influencia determinante en su calidad de vida, especialmente el espacio
donde se desarrolla la vida cotidiana y social mas préxima, es decir, la vivienda. La CONAVI
propuso al CONEVAL analizar la carencia en esta dimension en dos subdimensiones: el
material de construccion de la vivienda y sus espacios. En el caso del material de
construccion, la CONAVI, propuso utilizar informacién sobre el material de pisos, techos y
muros; en el caso de los espacios propuso evaluar el grado de hacinamiento. De acuerdo
con estos criterios se considera como poblacién en situacion de carencia por calidad y
espacios de la vivienda a las personas que residan en viviendas que presenten al menos
una de las siguientes caracteristicas:

¥ el material de los pisos de la vivienda es de tierra;

¥ el material del techo de la vivienda es de lamina de cartén o desechos;

¥ el material de los muros de la vivienda es de embarro o bajareque, de carrizo, bambu

o palma, de lamina de carton, metalica o asbesto o material de desecho;
¥ larazon de personas por cuarto (hacinamiento) es mayor o igual que 2.5.

Carencia por acceso alos servicios basicos en la vivienda. De acuerdo con los criterios
propuestos por la Comision Nacional de Vivienda (CONAVI), se considera como poblacion
en situacion de carencia por servicios bésicos en la vivienda a las personas que residan en
viviendas con al menos una de las siguientes caracteristicas:
¥ el agua se obtiene de un pozo, rio, lago, arroyo, pipa, o bien, el agua entubada
la obtienen por acarreo de otra vivienda, o de la llave publica o hidrante;
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¥ no cuentan con servicio de drenaje, o el desague tiene conexion a una tuberia
que va a dar a un rio, lago, mar, barranca o grieta; o,
¥ no disponen de energia eléctrica.

Carencia por acceso a la alimentacién. A fin de contar con una medida que refleje con la
mayor precision posible la existencia de limitaciones significativas en el ejercicio del
derecho a la alimentacién, se considera en situacion de carencia por acceso a la
alimentacioén a los hogares que:

¥ presenten un grado de inseguridad alimentaria moderado o severo.

El grado de inseguridad alimentaria refleja el proceso que comienza con la reduccién en el
consumo de calorias, primero entre los adultos y luego entre los nifios. Esta reduccién es
leve al comienzo, pero puede llevar al hambre, primero entre los adultos y eventualmente
entre los nifos.

Cons e E ion
de Ic ] sarrolio al

Medicién multidimensional de la pobreza,* Aguascalientes
Porcentaje, niimero de personas y carencias promedio por indicador de pobreza, 2018 - 2020

Porcentaje Miles de personas Carencw?ls
promedio
2018 2020 2018 2020 2018 2020
Pobreza
Poblacién en situacién de pobreza 26.3 27.6 360.8 396.5 1.7 1.9
Poblacién en situacién de pobreza moderada 25.3 25.2 347.3 361.8 1.6 1.8
Poblacion en situacion de pobreza extrema 1.0 2.4 13.6 34.7 3.2 34
Poblacién winerable por carencias sociales 25.5 25.6 350.9 367.2 1.6 1.7
Poblacién winerable por ingresos 12.0 111 164.6 158.9 0.0 0.0
Poblacién no pobre y no winerable 36.2 35.7 497.5 512.5 0.0 0.0
Privacion social
Poblacién con al menos una carencia social 51.8 53.2 711.7 763.6 1.6 1.8
Poblacién con al menos tres carencias sociales 6.7 10.4 91.5 149.9 3.2 3.3
Indicadores de carencia social
Rezago educativo 15.6 15.7 213.8 224.9 2.0 2.2
Carencia por acceso a los senicios de salud 11.4 20.2 156.7 289.9 2.4 25
Carencia por acceso a la seguridad social 35.8 36.0 491.8 516.4 1.8 21
Carencia por calidad y espacios de la vivienda 4.6 4.0 62.9 56.7 2.3 2.7
Carencia por acceso a los senicios basicos en la vivienda 25 21 34.2 29.6 2.8 2.8
Carencia por acceso a la alimentacion nutritiva y de calidad 13.8 18.2 189.7 260.5 1.9 2.1
Bienestar econémico
Paoblacién con ingreso inferior a la linea de pobreza extrema por ingresos 7.0 8.6 96.8 123.1 1.4 1.9
Poblacién con ingreso inferior a la linea de pobreza por ingresos 38.2 38.7 525.4 555.4 1.1 1.4

*De acuerdo con los Lineamientos y criterios generales para la definicion, identificacion y medicion de la pobreza (2018) que se pueden consultar en el Diario Oficial de la Federacion
(https://ww w .dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5542421&fecha=30/10/2018) y la Metodologia para la medicién multidimensional de la pobreza en México , tercera edicion
(https://w w w .coneval.org.mx/Informes Publicaciones/InformesPublicaciones/Documents/Metodologia-medicion-multidimensional-3er-edicion. pdf).

Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en la ENIGH 2018 y 2020.

En la tabla anterior se identifican 260,509 personas con carencia por acceso a la
alimentacion, presenta un aumento respecto a la medicion del 2018, lo anterior,
considerando como una de las consecuencias econémicas y sociales de la pandemia de
COVID-19. Asi como 516,367 personas durante el 2020 con carencia al acceso a la
seguridad social, 763,640 personas con al menos una carencia social y 34,684 personas
se encuentran situacion de pobreza extrema.
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Desnutricién en Menores de Cinco Afios, Sobrepeso y Obesidad en Preescolares y
Escolares

» - De acuerdo con la ENSANUT 2012, se estima
£ - que en todo el pais 2.8% de los menores de cinco
[ afios presentan bajo peso, 13.6% muestran baja

0 s Py = talla y 1.6% desnutricién aguda (emaciacion).

ey PR La baja talla en preescolares ha tenido una clara
. Ea,-,,pm. i tla T — disminucion, al pasar de 26.9% en 1988 a 13.6%
ENN 1988 ENN 1999 s Weswroz €N 2012, una  reduccion de 13.3 puntos

porcentuales. Las mayores prevalencias de baja
talla se encuentran en el sur del pais con 19.2%;
a su vez, las localidades rurales de esta region
N 111 i | ~ presentan una prevalencia del 27.5%, 13.9

Masaulino Femening  Nacional

ENN1999 ENSANUT 2006

Masculino Femenino Naciona! |mam\m Femening Nackona

- puntos porcentuales arriba del promedio nacional
e Moo (13.6%). De 1988 a 2012, el bajo peso se redujo
P lencia Naci | de baji , baja talla, .
Sobrepbed on menores de cinch anos do edad, desde i cnouesa 0@ 10.8% a 2.8%, lo equivalente a 8.0 puntos
Nacional de Nutricion 1988 hasta 2012 . .

porcentuales. Al analizar las tendencias puede

observarse que las cifras de sobrepeso y obesidad en escolares no han aumentado en los
ultimos seis afios (2006 a 2012). Durante ese periodo la prevalencia combinada de

sobrepeso y obesidad en ambos sexos disminuy6 0.4 pp, al pasar de 34.8% a 34.4%.

En el grupo de edad de 5 a 14 afios la desnutricion crénica es de 7.5 % en las poblaciones
urbanas, la cifra se duplica en las rurales. El riesgo de que un nifio o nifia indigena se muera
por diarrea, desnutricion o anemia es tres veces mayor que entre la poblacion no indigena.
(Instituto Nacional de Salud Publica, 2012)

Obesidad

En relacion con el sobrepeso y la obesidad en menores de cinco afios se ha registrado un
ligero ascenso entre 1988 y 2012, pasando de
7.8% a 9.7%, respectivamente. El principal
aumento de la prevalencia combinada de
sobrepeso y obesidad se observa en la regiéon
e e Tt s e T | norte del pais, con 12%.

ENSANUT 2006 ENSANUT 2012

Sobrepeso I obesicao

Los nifios en edad escolar (ambos sexos), de
5 a 11 afos, presentaron una prevalencia nacional combinada de sobrepeso y obesidad en
2012 de 34.4%, 19.8% para sobrepeso y 14.6% para obesidad (figura 8.2).
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En el mismo grupo de edad, las niflas presentaron una prevalencia combinada del 32% de
sobrepeso y obesidad, 20.2% y 11.8%, respectivamente, mientras que los nifios mostraron
una prevalencia de sobrepeso del 19.5% y 17.4% de obesidad, 36.9% combinados.

De acuerdo con la ENSANUT 2012, 35% de los .
adolescentes de entre 12 y 19 afios presentan =
sobrepeso u obesidad. Uno de cada cinco ~
adolescentes tiene sobrepeso y uno de cada diez .
presenta obesidad. La prevalencia nacional
combinada de sobrepeso y obesidad en
adolescentes fue de alrededor de 35.8% para el sexo femenino y 34.1% en el sexo
masculino. La proporcion de sobrepeso por sexo fue mas alta en mujeres (23.7%) que en
. hombres (19.6%). Para el caso de la
. obesidad, el porcentaje de adolescentes de
sexo masculino con obesidad fue mayor

= [ [ P (14.5%) que en las de sexo femenino

"

Desnuticitn Adecuado Sabrepeso | [

1999 2006 012

(12.1%). Entre 2006 y 2012 el aumento
combinado de sobrepeso y obesidad fue de .
5% para los sexos combinados, es decir, 7%
para el sexo femenino y 3% para el
masculino (Instituto Nacional de Salud
Publica, 2012, pag. 30)

Anemia

De acuerdo con esta informacién, 17.9% de las embarazadas y 11.6% de las no
embarazadas fueron clasificadas como anémicas. Al analizar la informacién por grupos de
edad, en las mujeres embarazadas los grupos con mayor prevalencia de anemia fueron el
de 12 a 19 afos (19.6%) y el de 30 a 39 afios (19.0%). En las mujeres no embarazadas,
los grupos mas afectados por la anemia fueron los de 40 a 49 afios (16.2%) y el de 30 a 39
afnos (13.3%). Tanto en las mujeres embarazadas como en las no embarazadas la
prevalencia de anemia fue mayor en las areas rurales que en las urbanas. En un lapso de
13 aflos (1999 a 2012), la disminucion en la prevalencia de anemia ha sido mayor en las
mujeres embarazadas de las areas urbanas, 15.3 pp, en contraste con las que habitan en
areas rurales, 8.9 pp. En el mismo periodo, la prevalencia de anemia en mujeres no
embarazadas disminuy6 9.7 pp en las mujeres que viven en el medio urbano, y 10.5 pp en
las que habitan en el medio rural. De 1999 a 2012 la mayor la prevalencia de anemia en
mujeres embarazadas tuvo una disminucion mayor en la region norte del pais.
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La prevalencia de anemia en adultos de 60 afios 0 mas se agravo en la region sur del pais,
donde aumento6 4.4 puntos porcentuales (pp) y en la Ciudad de México, donde aument6 1.3
puntos porcentuales. Las regiones centro y norte mostraron una reduccion en la prevalencia
de anemia para este grupo de edad

de 6.3 y 1.8 pp, respectivamente. s s ey i

Los adultos de 60 afios o mas

afiliados al Seguro Popular tienen Porcenaje e s que rciben programas ce ayudasimentaria, por oo e localidad.Aquescaientes, Mica ENSANLT 2012

Estatal Urbana Rural

una mayor prevalencia de anemia posnmde || || e, | e

(19.0%), seguidos por [0S afiiados @l o.wpwn o TS e 2T 2
ISSSTE (17.7%), los que carecen de st — o T
afiliacion a servicios publicos de  roewswmnor e o o o | ae | o s s | e | e e
salud (16.1%) y, por Ultimo, los m,, A Tt i il
afiliados al IMSS (14.5%). e i i ol o ) il i

1120 | 2989 | 03 | 0010 as 2468 03 | 0093 05 522 | 00

Alimentaria

731 | 1943 | 02 | 0005 522 1573 | 01 | 0004 209 370 | 04 | o033

Apoyos para adultos N
501 | 1348 | 67 | 4793 383 | 1169 | 43 | 2570 ne 179 |221 | 150312
mayores

Apayo de ONG 1121 | 2991 | 09 | 0416 816 | 2470 | 09 | 0418 305 522 | 06| 0122
Programas de salud
Suplementos de hierro 892 | 2399 |320 | 192-250 | 640 | 1953 |194 | 167223 | 352 445 (335 | 267410

Suplementos de acido folica 879 | 2372 373 | 335412 632 1933 (325 | 281-372 247 439 583 | 526638

Suplementos de vitamina A 575 | 1528 180 | 133-238 375 1167 164 | 11.1-234 200 361 230 | 1414351

DA Sestema Nacional de Desamollo Integral de |2 Familia
MG Oraanizacidn n aubsrnamental

Desnutricién de Nifios en Aguascalientes

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, realizada en el afio 2012, se dan
resultados y caracteristicas acerca de la Nutricion respecto a los Programas de ayuda
alimentaria, seguridad alimentaria y el estado de nutricibn en Aguascalientes.

Se analizaron datos de 1,121 hogares que, al aplicar los factores de expansion,
representaron a una poblacion de 299,129 hogares.

El tamafio de la muestra fue de 816 en zonas urbanas, que representaron 246,960 hogares
y de 305 en zonas rurales que representaron 52,169 hogares. Cerca de 92,730 hogares en
Aguascalientes (31.0%) informaron recibir uno o mas programas sociales o de salud que
incluyeron componentes de alimentacion o nutricion. De ellos, cerca de 24.9% fue
beneficiario de un programa, 5.1% de dos programas y 0.9% de tres 0 mas programas. En
el cuadro 5.1 se presenta la informacion de los hogares beneficiarios de cada uno de los
programas en Aguascalientes. La cobertura de los programas sociales fue: Programa de
Desarrollo Humano Oportunidades (Oportunidades), 11.7%, el Programa de Abasto Social
de Leche (Liconsa), 8.0%, programas alimentarios del DIF, 7.9% Programa de Desayunos
Escolares, 7.2% y apoyos a adultos mayores, 6.7%, los programas de comedores o
desayunadores del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), de
apoyo alimentario en albergues indigenas, Programa de Apoyo Alimentario y programas
de organizaciones no gubernamentales beneficiaron a porcentajes menores al 2.0% de los
hogares del Estado.
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Los programas de distribucion de suplementos cubren con el 22.0% la ingesta diaria
recomendada de hierro, 37.3% de acido félico y 18.0% de vitamina A, en el consumo en
los hogares. Al analizar la distribucién de los programas sociales en zonas urbanas y
rurales, se observé que los programas con mayor cobertura en medio rural fueron
Oportunidades, que beneficio a 32.3% de hogares, comparado con 7.3% en el medio
urbano; los Desayunos Escolares del DIF (18.7 frente a 4.5%), el programa de distribucion
de alimentos del DIF (18.2 frente a 5.8%) y el programa de apoyo a los adultos mayores
(22.1 frente a 4.3%). Estas diferencias fueron estadisticamente significativas. En cuanto a
los programas de salud, se observo una cobertura significativamente mayor del suplemento
de hierro en el medio rural (33.5%) respecto al urbano (19.4%); lo mismo sucedi6 con el
suplemento del &cido folico, la cobertura fue de 58.3% en zonas rurales y de 32.5% en
urbanas.

Seguridad alimentaria

En esta seccidn se presentan los resultados del andlisis sobre la experiencia de seguridad
e inseguridad alimentaria de 1,236 hogares. Estos datos representaron 290,200 hogares
de Aguascalientes.

En el ambito estatal, la prevalencia de inseguridad alimentaria, en cualquiera de sus
categorias, fue de 65.6% de los cuales: 40.6% en inseguridad leve, 15.1% en inseguridad
moderada y 10.0% en inseguridad severa. Al aplicar factores de expansion, esta
informacion representd 187,800 hogares que se percibieron con inseguridad alimentaria.
Al desagregar la informacion por area de residencia, se observé una tendencia hacia
mayores prevalencias de hogares en inseguridad alimentaria en las areas rurales 73.6%
de los cuales: 45.4% en inseguridad leve, 18.3% en moderada y 9.8% en severa, en
contraste con las areas urbanas 64.0% de las cuales: 39.5% en inseguridad leve, 14.4%
en moderada y 10.0% en severa, sin embargo, el poder estadistico no fue suficiente para
establecer si la diferencia fue significativa.

*NOTA: La seguridad alimentaria se da cuando todas las personas tienen acceso fisico,
social y econdmico permanente a alimentos seguros, nutritivos y en cantidad suficiente
para satisfacer sus requerimientos nutricionales y preferencias alimentarias, y asi poder
llevar una vida activa y saludable.
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Desnutriciéon

Se analizaron datos de 381 nifios y hifias menores de cinco afios que, al aplicar los factores
de expansion, representaron a una poblacién de 122,892 nifios. El tamafio de muestra fue
de 243 menores en zonas urbanas, que representaron a 92,439 nifios y de 138 en zonas
rurales que representaron ... ..

a 30,453 NiN0S. El CUBAIO i fesscatenes tiico, N 1008y 017 o re S Ferlasnmenaree cnea shos portpo o2
. ENSANUT 2006 ENSANUT 2012
6.1 muestra la prevalencia - Expansion Exponsion
de IOS dlfere ntes tlpos de Categoria/condidin | Muestran N (miles) % 1C95% Muestran N (miles) % 1C95%
- s statal
desnutricién en la EE\aij:'sD El 35 31 1090 8 24 20 0942
., . Baja talla ) 102 01 62133 34 s 04 65134

poblacion menor de cinco p— 5 - ; o | as
afios de edad de Ur:::;apeso y obesidad S 74 65 36115 4 123 100 654152
Aguascallentes Eajo paso [ 33 37 12:113 4 14 15 0546

Baja talla 18 6l | es 37123 n a4 90 57141

Emaciacidn 4 31 35 08136 1 04 04 028
desa_g regada por Sobrepesa y obesidad Y 69 77 41-142 ! 92 100 SE165
localidades urbanas y

Bajo peso 2 02 09 0239 4 10 33 1292
rurales Yy para la Baja talla 0 41 180 13224 14 12 106 60182
. ., . Emaciacién 1 a2 08 0160 1 a2 05 0142
informacion obtenida en Sabrepesa y obesidad 3 s 24 0774 19 31 102 54184

2006 y 2012. NO Se CONtO  &nuiimgntmovimiss b b miesam uallisennieza

con suficiente poder

estadistico para establecer si las diferencias entre 2006 y 2012 y entre localidades urbanas
y rurales fueron estadisticamente significativas.

Del total de menores de cinco afios evaluados en 2012 en Aguascalientes, 9.4% presento
baja talla, 2.0% bajo peso y 0.4% emaciacion. La prevalencia de baja talla en
Aguascalientes fue menor a la encontrada para el &mbito nacional (13.6%). La prevalencia
de bajatalla en 2012 para las localidades urbanas fue de 9.0% y para las rurales de 10.6%

Sobrepeso y Obesidad en Aguascalientes

La prevalencia de sobrepeso y obesidad en los menores de cinco afos en el Estado, en
2012 fue del 10.0%, con la misma distribucién para las localidades urbanas y rurales
(cuadro 6.1). No se cont6 con poder estadistico suficiente para establecer si las diferencias
entre 2006 y 2012 y localidades urbanas y rurales fueron estadisticamente significativas.

Nifios en edad escolar (5-11 afios)

Se analizaron datos de 532 nifios y nifias en edad escolar que, al aplicar los factores de
expansion, representaron a una poblacién de 186,212 individuos. El tamafio de muestra
fue de 331 en zonas urbanas, que representaron a 137,262 nifios, y de 201 en zonas
rurales, que representaron a 48,950 nifios. Para el sexo masculino se analizaron 283
observaciones, representativas de 93,626 nifios, y para el femenino 249 observaciones,
representativas de 92,585 nifas.
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El cuadro 6.2 presenta prevalencias de sobrepeso y obesidad, y la suma de estas dos
condiciones para el ambito estatal, por tipo de localidad (urbana y rural) y por sexo.

En 2012 las prevalencias de Sz
sobrepeso y obesidad fueron = T

23.2% y 11.6%, respectivamente | = T T e T o T o
(suma de sobrepeso y obesidad,
34.7%). Las prevalencias

nacionales de sobrepeso vy

obesidad para este grupo de edad Sl -~

fueron 19.8 y 14.6%,
respectivamente. La prevalencia e

de sobrepeso en localidades

urbanas aumenté de 2006 a 2012

de 20.8% a 25.6% y para las "

rurales pasé de 19.8% a 16.4%, S\ Ot e it i
respectivamente. La suma de

ambas condiciones de estado de nutricion (sobrepeso mas obesidad) en 2012 fue mayor
para los nifios (36.6%) en comparacién con las nifias (32.9%).

Anemia

Se analizaron datos de 276 nifios de 1 a 4 afos, que representaron a 103,478 individuos.
El tamafio de muestra fue de 183 en zona urbana, que representaron a 79,416 individuos,
y de 93 en zona rural, que representaron a 24,062 individuos. La prevalencia de anemia en
nifos de 1 a 4 afios de edad en Aguascalientes en 2012 fue de 17.6% (IC95% 12.7-23.7),
que representd a 18,163 nifios anémicos, en comparacion con 28.7% (IC95% 22.9-35.4)
en 2006 (cuadro 6.3). La prevalencia nacional de anemia para este grupo de edad fue de
23.3% (IC95% 21.8-24.8).

B Cuadro 6.3
Comparativo de la prevalencia de anemnia en nifios de 1 a 4 afos, por tipo de localidad. Aguascalientes, México, EMSANUT 2006 y 2012
ENSANUT 2006 ENSANUT 2012
Area Expansidn Expansign
Muestran Muestran
M (miles) %o IC95% N {miles) % IC95%

Urbana 184 748 289 220-369 183 794 171 115245
Rural B4 185 281 19.7-38.4 93 24.1 192 10.7-317

Estatal 268 923 287 229-354 78 1035 176 12.7-237

IC= Intervalo de confianza

Los nifios de 1 a 4 afios que habitaban en el area rural (19.2%) mostraron una tendencia
de mayor prevalencia de anemia que los del area urbana (17.1%). Dichas prevalencias
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representaron a 4,614 nifios anémicos de 1 a 4 afios de la zona rural y 13,549 de la zona
urbana (cuadro 6.3).

Al comparar con la encuesta de 2006, tanto en zonas urbanas como en rurales la
prevalencia de anemia disminuy6. Debido al tamafio muestral de ambas encuestas, no se
contd con suficiente poder estadistico para establecer si los cambios en las prevalencias
de anemia fueron significativos.

Se analizaron datos de 445 nifios de 5-11 afios, que representaron a una poblacién de
187,795 individuos. El tamafio de muestra fue de 287 en zona urbana, que representaron
a 139,606 individuos y de 158 en zona rural que representaron a 48,189 individuos.

De los nifios en edad escolar de Aguascalientes, 8.2% (1C95% 5.5-11.9) sufrié anemia, lo
gue represento 15,310 nifios anémicos. La prevalencia nacional de anemia para este grupo
de edad fue de 10.1% (IC95% 9.3-10.9).

Se observé una tendencia de mayor prevalencia de anemia en nifios escolares del area
rural en comparacion con la urbana. El 7% de los escolares de la zona urbana y 11.5% de
la zona rural presentaron anemia. Dichas prevalencias representaron a 9,766 escolares de
la zona urbana y 5,544 escolares de la zona rural que sufrian anemia (cuadro 6.4).

Nota: Al comparar con los datos de 2006 (12.2%; IC95% 8.9-16.6); se observé una
disminucién de 4 pp en la prevalencia de anemia de 2012. Es importante sefialar que
debido al tamafio muestral de ambas encuestas, no hubo suficiente poder estadistico para
establecer si los cambios en las prevalencias de anemia fueron significativos, por lo que
los datos deberan ser interpretados con cautela.

Practicas de alimentacion infantil de nifios menores de dos afios en Aguascalientes.

La informacion que se presenta a continuacion se basoé en el analisis de un reducido nimero
de casos de Aguascalientes. Se presentan resultados de las ENSANUT 2006 y 2012. El
tamafio de muestra en la ENSANUT 2006 fue de n=118< de 24 meses, hijos de mujeres de
12 a 49 afos residentes de Aguascalientes al momento de la encuesta los cuales
representaron a 27,504 nifios. Para la ENSANUT 2012 el tamafio de muestra fue de 141
nifios, que representaron a 47,224 nifios.

B Cuadro 6.4
Comparativo de |la prevalencia de anemia en nifios de 5 a 11 afos, por tipo de localidad. Aguascalientes, México, ENSAMUT 2006
w2012

ENSANUT 2006 ENSANUT 2012
Area Expansion Expansion
Muestra n Muestra n
N {miles) % IC95% N {miles) % IC95%

Urbana 3am 14332 125 45-180 2B7 1396 70 42112
Rural 199 395 1.3 TE=16.5 158 482 1.5 64197
Estatal 580 1826 122 89166 245 1E78 83 55119

IC= Intervalo de confianza
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El cuadro 6.5 contiene los resultados de préacticas de alimentacion infantil para niflos <24
meses de las dos ENSANUT: 2006 y 2012. Este cuadro muestra solamente los indicadores
cuya prevalencia se puede estimar con una imprecision de <5%; esto significa que sus
intervalos de confianza de 95% se pueden calcular.

Para varios indicadores no se cuenta con un tamafio de muestra suficiente para estimar
prevalencias con intervalos de confianza de 95% (estos casos se marcaron con ** en el
cuadro 6.5). En estos casos, debido a la falta de precisién en las estimaciones, no se
pudieron hacer aseveraciones confiables, ni de las prevalencias ni de los cambios en ellas
de 2006 a 2012.

Es probable que un mayor tamafio de muestra hubiera permitido estimar todos los
indicadores confiables, o incluso, declarar estadisticamente significativas algunas de las
diferencias encontradas entre encuestas.

Los resultados de las practicas de alimentacion infantii en 2012 mostraron que en
Aguascalientes 45.4% de los recién nacidos tuvieron un inicio temprano de la lactancia
materna (durante la primera hora del nacimiento). No se cuenta con datos de este indicador
para 2006, ya que se recolect6é por primera vez en 2012. La prevalencia de nifios alguna
vez amamantados fue de 87.3% y 91.0% para 2006 y 2012, respectivamente. La lactancia
adecuada en 2006 en nifios de 0 a 11 meses fue de 30.3% y para 2012 fue 14.9%. En los
nifios de 12 a 23 meses fue de 11.3%; las cifras nacionales para 2012 fueron 29.4% para
nifios de 0-11 meses y 23.8% para los de 12 a 23 meses. El uso de biberon se registrd en
60.8% de los nifios <24 meses en el estado. En cuanto a la alimentacion complementaria,
46.3% de los nifos entre 6 y 11 meses en Aguascalientes consumieron alimentos ricos en
hierro en 2006 y 73.5% en 2012; los valores en el ambito nacional fueron 50.5 y 55.9%,
respectivamente. Para nifios de 12 a 23 meses en 2012, los valores de Aguascalientes
llegaron a 68.3%. La introduccién de alimento sélidos, semisélidos y suaves en nifios de 6-

8 meses en 2006 fue muy

B Cuadro 6.5

Comparativo de indicadores de alimentacion infantil. Aguascalientes, México, ENSANUT 2006 y 2012

Indicador

Inicio temprana de la lactancia materna
Alguna vez smamantados

Lactancia materna exclusiva

Lactancia materna predominante

Lactancia materna continua al afo

Lactancia materna continua a los dos afios
Lactancia adecuada

Lactancia adecuada

Uso de biberon

Consuma de alimentos ricos en hierro
Consuma de alimentos ricos en hierro
Introduccion de sélidos, semisdlidos v suaves
Diversidad alimentaria minima

Diversidad alimentaria minima

Frecuencia minima de consuma de alimentos

- Mo disponible

**Tamane de muesira insuficiente para realizar estimaciones

IC= Intenvale de confianza
« /7
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ENSANUT 2006

N
(miles)

Expansion

%

46.3

7.0
71.8

1C95%

. 8009456

163-443

289637

91.5-100.0
587850

Muestra

ENSANUT 2012

N
(miles)

430
4732

Expansion

%

454

9.0

149

ni

608

735
683
1000
345

a3a

1C95%

350-559
864958

56243
30197
521685
557914
56.0-80.7

699993
747925

520686

alta (97%), y ya en 2012
todos los nifios de la
encuesta reportaron
consumirlos (100%). La
diversidad alimentaria
minima en nifios entre 6 y
11 meses fue de 71.8% y
84.5% para 2006 y 2012,
respectivamente, mientras
gue en el &mbito nacional
tuvieron 64.6 y 74.0% para
estos afios.

En la ENSANUT de 2012,
la diversidad alimentaria
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minima en Aguascalientes llego a 83.6% en los nifios de 12 a 23 meses, mientras que la
del pais fue 86.7%. El 60.2% de los niflos en Aguascalientes consumié una dieta con la
frecuencia minima recomendada en 2012; similar al 60.3% que lo hizo en el &mbito
nacional.

En resumen, se observa que las practicas de lactancia se alejaron considerablemente de
las recomendaciones de la OMS y la alimentaciébn complementaria fue relativamente
satisfactoria en los nifios de Aguascalientes.

Problemas de Alimentacion en Adultos.
Sobrepeso y obesidad

La evaluacion del estado nutricio de la poblacién mayor de 20 afios se realizé en 1,182
individuos, que representaron a 685,619 adultos del Estado. El tamafio de muestra fue de
866 participantes en zonas urbanas, que representaron a 569,864 individuos, y de 316
participantes en zonas rurales, que representaron a 115,756 individuos.

Se mostrd la prevalencia de las categorias de indice de masa corporal (IMC) de acuerdo
con los puntos de corte de la OMS, estratificado por sexo o por localidad. Puede observarse
que la prevalencia de sobrepeso y obesidad (IMC 225 kg/m2) en mujeres fue de 71.2% y
en hombres de 69.8%. La prevalencia de obesidad (IMC =30 kg/m2) fue 17.2% mas alta en
mujeres (33.4%) que en hombres (28.4%), mientras que la prevalencia de sobrepeso fue
similar en ambos sexos (hombres 41.4% y mujeres 37.9%). No se hicieron comparaciones
estadisticas por tipo de localidad, categorizando por sexo y de IMC debido a que no hubo
poder estadistico para hacer esta estratificacion y establecer si las diferencias fueron
significativas.

La tendencia en la prevalencia de sobrepeso y obesidad en los Ultimos seis afios se
describe en la ENSANUT, en donde se observa un incremento de 39.9% en la prevalencia
de obesidad en el caso de los hombres (p0.05) en el periodo comprendido entre los afios
2006 y 2012 en la prevalencia de sobrepeso en las mujeres.

En esta comparacion entre las encuestas de 2006 y 2012, la prevalencia de sobrepeso y
obesidad en conjunto (IMC 225 kg/m2) incrementd 2.2 puntos porcentuales en hombres y
2.1 puntos porcentuales en mujeres.

Anemia

En esta seccidn se incluyo la informacion de 858 adultos, hombres y mujeres, de 20 a 59
afios. Al aplicar factores de expansion, esta informacion represento a 598,955 adultos entre
20 y 59 aiios, de ambos sexos, en toda la entidad.

A partir de los datos de la ENSANUT 2012, se puede ver que 5.4% de los adultos de entre
20 y 59 aflos de ambos sexos, presentdé anemia en Aguascalientes. Al aplicar factores de
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expansion, esta prevalencia represent6 a 32,194 adultos con anemia en todo el Estado.
Esta prevalencia fue menor a la reportada en el &mbito nacional para este grupo de edad
(8.2%).

Ademas de lo anterior, la poblacién rural tuvo una prevalencia de anemia mayor que la
urbana (8.2% y 4.8%, respectivamente).

Por otro lado, al comparar la informacion actual con la observada a partir de la ENSANUT
2006, resalté una disminucién de 4.3 pp en la prevalencia estatal de anemia en los Gltimos
seis afios. En la poblacion rural hubo una disminucién en la prevalencia de anemia de sélo
1.7 pp mientras que en la urbana la disminucion fue de 4.9 pp. Es necesario mencionar que
las diferencias encontradas entre categorias urbana y rural, asi como por afios de
encuestas deben tomarse con cautela pues no se contd con el poder estadistico necesario
para asegurar gue fueran o no significativas.

Adultos de 60 afios 0 mas.

En este apartado se incluyé la informacién de 167 adultos, hombres y mujeres, de 60 afios
0 mas de edad. Al aplicar factores de expansion, esta informacion represent6 a 88,872
adultos de 60 afilos 0 mas de ambos sexos, en toda la entidad.

La prevalencia estatal de anemia en los adultos de 60 afios 0 mas fue de 14.2%, lo cual
representdé a 12,624 adultos mayores de ambos sexos con anemia en Aguascalientes. La
prevalencia antes mencionada fue menor a la reportada en el ambito nacional (16.5%). Los
adultos de areas urbanas mostraron una prevalencia de anemia 8.9 pp mayor a la registrada
en las areas rurales (15.7% en urbanas y 6.8% en rural, respectivamente).

Al comparar la informacién actual con la informacién obtenida en la ENSANUT 2006, se
observo que en el &mbito estatal la prevalencia de anemia disminuy6 4.3 pp en los dltimos
seis afios (18.5% en 2006 a 14.2% en 2012). Esta tendencia fue similar en las areas
urbanas y rurales (disminuciéon de 1.7 pp y 4.6 pp, respectivamente). Es necesario
mencionar que las diferencias encontradas entre categorias urbana y rural, asi como por
afios de encuestas, deben tomarse con cautela, pues no se contd con el poder estadistico
necesario para asegurar que fueran o no significativas.

Cabe hacer mencién que, si bien la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién tuvo su Ultima
actualizacién en 2016, pero, para DIF Nacional y la Estrategia Integral de Asistencia Social
Alimentaria (EIASA) 2017 contempla como diagndstico esta encuesta realizada en 2012.
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ENSANUT 2018

De acuerdo a la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion 2018 la prevalencia a
nivel Estados Unidos Mexicanos es de
10.3% de la poblacién mayor de 20 afios,
en el estado de Aguascalientes la
prevalencia registra 7.6%

En cuanto a hipertension en poblacion de
20 aflos y més, la prevalencia en el Pais
promedia 18.4% personas, mientras la
Entidad Federativa de Aguascalientes
registra 14.7% por debajo de Ila
prevalencia a nivel nacional.

e
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Hipertension en poblacion de 20 afios y mas

Porcentaje de poblacién de 20 y méas afios de edad con diagnéstico médico previo de

W [224,261]
W [184,223]
[16.2,18.3]
[13.0,16.1]

2 INEGI

hipertension por entidad federativa

2018

*  Entidades con
porcentajes
mas altos:
Campeche,
Sonora,
Veracruz,
Chihuahua y

Estados Unidos Mexicanos:18.4 Coahuila

,@ : SALUD

Porcentaje de poblacién de 12 a 19 afios de edad con obesidad, por entidad federativa

Obesidad en poblacion de 12 a 19 afios

Porcentaje de poblacion de 12 a 19 afios de edad con obesidad, por entidad federativa

W [19.9,249]
[15.8,19.8]
[12.0,15.7]
[ 63,119]

#4INEGI &

Insuficiencia Renal Nacional

Entidades con
porcentajes
mas altos:
Veracruz,
Quintana Roo,
Colima,
Sonoray
Tabasco

SALUD

De acuerdo a la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion
2018 en la poblacién de 12 a
19 afios la prevalencia de

obesidad media en los
Estados Unidos Mexicanos
es de 146% de |los

adolescentes, en el Estado de
Aguascalientes la prevalencia
se encuentra en 9.7% por
debajo de la media nacional.

La enfermedad renal crénica afecta a cerca del 10% de la poblacion mundial. Se puede
prevenir, pero no tiene cura, suele ser progresiva, silenciosa y no presentar sintomas hasta
etapas avanzadas, cuando las soluciones la dialisis y el trasplante de rifibn son altamente
invasivas y costosas. Los pacientes con Insuficiencia Renal son incapaces de eliminar de
manera eficiente sales y diversas sustancias que retenidas en su sangre se comportan
como sustancias téxicas que de no ser atendidas pueden ocasionar la muerte. En México
mas de 160 mil personas requieren de un tratamiento sustitutivo de diélisis, hemodilisis o
se encuentran en etapa terminal en espera de un rifién. Este es un problema grave que
crece a un ritmo de 11% al afio y sdlo en el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) la
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atencion de los afectados consume casi el 7.2% de su presupuesto en salud, segun la
Coordinacién General del programa de Trasplantes del IMSS. El Centenario Hospital
Miguel Hidalgo, durante el 2018 proporcion6 2,955 consultas de nefrologia para adultos y
1,497 consultas pediatricas, a pacientes con diagnéstico de insuficiencia renal y se
realizaron 4,767 sesiones de hemodialisis. Se realizaron 92 cirugias de Trasplante de rifion.

Desde el 2012 la Comision Nacional de Proteccion Social en Salud hace uso de recursos
del fondo de proteccién contra gastos catastroficos con operatividad del Seguro Popular y
se ha hecho cargo de las terapias sustitutivas (didlisis y hemodialisis), trasplantes renales
aplicando Unicamente a menores de 18 afios y que cubran las caracteristicas y requisitos
preestablecidos, sin embargo la radicacion del recurso ha sido limitada por lo que el
beneficio a la poblacién objetivo no se ha consolidado.

El costo social es alto, ya que se puede considerar como catastrofico en la familia, pues las
instituciones de salud publica no atienden al 100% los costos de los tratamientos,
originando en la familia los siguientes problemas:

¥  Perdida del patrimonio familiar

Desempleo

Problemas Psicologicos en los familiares y en el paciente

Alteracién en la Dinamica familiar

En algunos casos abandono de redes familiares.

Por lo anterior, es importante establecer y mantener una instancia donde las familias
recurran a solicitar apoyos que faciliten y proporcionen una atencion directa y oportuna y se
les brinde opcién de apoyo econdmico que garantice de un 50% a un 100%, la continuidad
de su tratamiento dependiendo de la etapa de su enfermedad.

En el Sistema DIF Estatal a través de la Direccion de Gestion Social se han detectado casos
que requieren de tratamiento médico el cual reciben dentro del sector publico, sin embargo
aungue se esta trabajando para tener mayor cobertura de tratamientos en este sector, aln
no cubre la mayoria de los medicamentos como en el caso de cancer, para quimioterapia y
en el caso de I.R.C., los catéter, dialisis, hemodialisis, trasplantes renales y medicamentos;
lo que implica que los pacientes tengan constantes dificultades en la continuidad de su
tratamiento médico, ocasionando un deterioro mayor en su salud poniendo en riesgo la vida
del paciente; no existen instituciones que proporcionen apoyo de manera permanente para
este fin.
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Enfermedad Aguascalientes | Hombres | Mujeres
Ciertas enfermedades infecciosas y

parasitarias 490 239 251
Tumores (neoplasias) 1688 359| 1329
Enfermedades de la sangre y de los

6rganos hematopoyéticos 399 132 267
Enfermedades endocrinas,

nutricionales y metabdélicas 809 297 512
Trastornos mentales y del

comportamiento 150 98 52
Enfermedades del sistema nervioso 243 121 122
Enfermedades del o0jo y sus anexos 671 298 373
Enfermedades del oido y de la

apofisis mastoides 52 24 28
Enfermedades del sistema

circulatorio 1929 955 974
Enfermedades del sistema

respiratorio 2 315 1268| 1047
Enfermedades del sistema digestivo 5578 2400 3178
Enfermedades de la piel y del tejido

subcutaneo 295 148 147
Enfermedades del sistema

osteomuscular y del tejido conjuntivo 1025 451 574
Enfermedades del sistema

genitourinario 3080 1403| 1677
Embarazo, parto puerperio 8 066 NA| 8066
Ciertas afecciones originadas en el

periodo perinatal 266 155 111
Malformaciones congénitas

deformidades y anomalias

cromosomicas 206 131 75
Sintomas, signos y hallazgos

anormales clinicos y de laboratorio,

no clasificados en otra 431 196 235
Traumatismos, envenenamientos y

algunas otras consecuencias de

causas externas 4731 2536 2195
Factores que influyen en el estado de

salud y contacto con los servicios de

salud 2 597 1016| 1581
TOTAL 35021| 12227| 22794

Fuente: INEGI morbilidad 2021
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Pacientes Psiquiétricos

Los trastornos mentales y conductuales se consideran padecimientos que se caracterizan
por alteraciones de procesos de pensamiento, de las emociones, o del comportamiento
asociadas con angustia personal y/o con alteraciones del funcionamiento, es decir, no son
solo variaciones dentro de la “normalidad”. Para clasificarse como trastornos deben ser
duraderos o recurrentes y deben cubrir una serie de criterios diagnosticos fundamentales.

Los resultados obtenidos en la Encuesta Nacional de Epidemiologia Psiquiatrica realizada
en México, muestra que practicamente una tercera parte de la poblacién adulta que habita
comunidades urbanas, ha padecido en algiin momento de su vida un trastorno mental. Los
trastornos mentales mas comunes son, la ansiedad, el abuso a sustancias y los afectivos
como depresién. Estos datos confirman que los trastornos mentales constituyen un
problema de salud importante en México, por lo que representan un reto, para las politicas
publicas del Estado.

Los diagnoésticos més frecuentes tanto en hospitales como en los servicios ambulatorios
fueron los trastornos afectivos (3% y 28%) la esquizofrenia (26%) ocupé el segundo lugar
en los hospitales y trastornos neur6ticos en los servicios ambulatorios (25%) otros
padecimientos tales como; trastornos organicos epilepsia, retraso mental, desordenes
psicoldgicos del desarrollo, etc.; ocuparon el tercer lugar en ambos casos.

HOSPITALES PSIQUIATRICOS

Entidad Faderativa Pacientes atendides Principales Diagnéstices (CIE-10)*

Tatal Hombres Mujeres <18 afios Uso de sustancias Esquizofrenia T.&nima T. neurdticos T. personalidad otros

Baja California 4,053 as 55 26 205 10 1,135 b1 1216 30 [H n 121 3 283 7
Baja California Sur 120 75 25 sD 5 = a2 4z 20 L] 2l 1 o (1] 12 12
Campeche 2,768 352 648 0.7 a4 L] 520 137 364 56 703 5 78 28 380 14
Coahuila 453 85 15 sD 28 6 92 198 170 367 93 n a7 107 27 58
Colima na NA na A Na NA na NA na NA na NA NA NA Na NA

La tabla anterior muestra que en el afio 2008 fueron atendido 1,083 personas en hospitales
de psiquiatria, 45% por uso de sustancias, 12.8% por Esquizofrenia, 20.8% por trastornos
del &nimo y el resto se compone de trastornos neuréticos, trastornos de personalidad entre
otros.
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Morbilidad por egreso hospitalario en hospitales Cuadro 4.4
psiquiatricos segun sexo, dias estancia y defunciones
Egresos hospitalarios Diaspefunciones
Totall Hombres Mujeres| estancia
Estados Unidos Mexicanos 5530 2 460 3070 83 622 1
112 - 119 |Trastornos mentalesy del comg 5526 2 458 3 068 83614 1
112|Demencia 29 12 17 3476 1
Trastornos mentales y del
113|comportamiento debidos al uso 190 157 33 4774 0
de alcohol
Trastornos mentales y del
114|comportamiento debido al uso de 488 382 106 8874 0
otras sustancias psicoactivas
Esquizofrenia, trastornos
115|esquizotipicos y trastornos 915 504 411 23 834 0
delirantes
116| Trastornos del humor [Afectivos] 3128 1078 2 050 27 270 0
Trastornos neuréticos, trastornos
117|relacionados con el estrés y 409 107 302 5156 0
trastornos somatomorfos
118|Retraso mental 40 26 14 5175 0
119 Otros trastqrnos mentales y del 307 192 135 5055 0
comportamiento
Fuente: INEGI morbilidad 2021
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Dicha encuesta arroja la siguiente tasa de atencion, 766 por cada 100 mil habitantes, siendo
este el Ultimo dato estadistico

SERVICIOS AMBULATORIOS encontrado en 2008, si se mezcla
Entidad Faderativa Paclentes atendidos

esta con la encuesta Intercensal

et dene TR N e~ donde el total de poblacion a
— - —— - ndmeros redondos son 1 millén 300
‘Aguascalientes 4 21 dias 8157 4716 52.4 0 766
Baj.aCaI!Ferma 10 Eod[as 7,200 44 56 5 253 mII habltantes SOIO ueda Ia
Baja Califernia Sur a 15 dias 603 426 574 149 18 H q
Campecha 1 1 dia 732 126 87.4 L] 97 . . z .
ot s sdms  see e s o 1 siguiente formula para determinar la
Colima 3 1dia sD sD sD sD sD
Cispas s odes asm ma s a7 e cantidad de usuarios de servicios
o = T L ambulatorios en materia de
Guanajuat dias g . F 562 . . , .
. FR 7 — b psiquiatria, (Usuarios = 13x 766): lo
idalgo 89 30 dias 9,423 38 62 183 .
ey e ———— o cual da un aproximado de 9,958
P B eds  ams  wa e s = pacientes psiquiatricos en el Estado
MNayarit [ 30 dias 6,111 587 506 55.1 544 . .
e £ T R . de Aguascalientes siendo este una
s ! e 2 aproximacion inferida de datos que
uintana Roo 6 7 dias 1,950 a1z 588 379 172 - - -
oo ot Ponen 3 30 dias sass s0s 555 57 ss2 no pertenecen a penodos similares,
Sinaloa 1 SD 1,306 65.7 343 52 . .,
Sonors. - T S — pero que se toman en consideracion
T e ey ot debido a la falta de informacion mas
Veracruz 22 23 dias 19,450 50 &0 57 m .
Yucatin 3 15 dias 5D 50 50 5D S0 reC|ente

Facatecas 4 dias

e Cabe aclarar que se desconoce
cuantos de esos 9,958 son vulnerables por presentar alguna carencia de las que mide
CONEVAL.

Las enfermedades psiquiatricas son trastornos mentales, que se manifiestan
principalmente como graves alteraciones en la conducta, el pensamiento, las emociones o
la percepcion; son desordenes biol6gicos del cerebro que alteran su habilidad de
relacionarse e identificarse con otros.

La OMS, define a la salud mental como un estado de bienestar en el cual el individuo es
consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida,
trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucion a su
comunidad.

Los Trastornos mentales suponen un problema para la productividad de México, por causa
de que estas personas se ven limitadas a la hora de desempefiar una actividad laboral. Si
bien es cierto que no existe una ley nacional especifica para la salud mental, en la Ley
General de Salud, se incluye un capitulo de salud mental.

Del total del presupuesto asignado a la salud, solamente el 2% es orientado a la salud
mental; de este monto, se destina el 80% a la operacion de los hospitales psiquiatricos;
dada estas condiciones, las acciones enfocadas al trabajo comunitario se ven reducidas.
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Segun estudios del Instituto Nacional de Psiquiatria, Dr. Juan Ramoén de la Fuente, en
México las personas que padecen enfermedades fisicas crénicas estdn mas expuestas a
padecer trastornos mentales. Por ejemplo, aquellas personas que viven con diabetes, hoy
la principal causa de muerte en el pais, tienen hasta dos veces mas probabilidades de vivir
eventos depresivos que aguellas personas sanas; aumenta en ciertos grupos,
principalmente en aquellos que viven en condiciones de vulnerabilidad social y econémica:
los desempleados, personas con bajos niveles de educacién, las victimas de violencia,
migrantes y refugiados, nifios, mujeres, hombres, personas con discapacidad, quienes
padecen enfermedades crénicas como el VIH-SIDA y degenerativas o0 bien personas que
por el uso de sustancias toxicas quedan imposibilitados mentales.

Los hombres presentan prevalencias mas altas de cualquier trastorno en comparacién con
las mujeres (30.4% y 27.1%, alguna vez en la vida, respectivamente). Sin embargo, en el
corto plazo, las mujeres presentan prevalencias globales mas elevadas para cualquier
trastorno, se registraron porcentajes de 14.8% de mujeres que han tenido algun trastorno.
Por tipo de trastorno, en México los mas comunes son: las fobias especificas pues el 7.1%
de la poblacién manifiesta haber presentado alguna a lo largo de su vida; le siguen los
trastornos de la conducta con una prevalencia del 6.1%; la dependencia al alcohol con
5.9%; la fobia social con un 4.7%; asi como el episodio depresivo mayor con una presencia
de 3.3% entre la poblacién nacional.

Se estima que uno de cada tres mexicanos experimentara un trastorno psiquiatrico a lo
largo de su vida. Esto en conjuncion con el incremento de prevalencia en poblaciones mas
jovenes, sugiere un importante reto para el sistema de salud mexicano en el presente y en
el futuro cercano, especialmente porque la mayoria de los servicios de especialidades
mentales estan concentrados en la Ciudad de México y mal distribuidos a lo largo del resto
del pais.

En materia de Seguridad Social proporcionar salud con calidad y calidez mejorando y
fortaleciendo el servicio de las instituciones de salud mental y psiquiatrica, mejorando la
atencion y prevencion de adicciones, atendiendo a los pacientes y a sus familiares, hasta
lograr la reinsercién de los primeros a la vida social, mediante un adecuado tratamiento. La
deteccién precoz de la enfermedad mental mejora el diagnéstico y por tanto aumenta la
probabilidad de rehabilitacion e incluso la curacion del paciente.

Se hace pues necesario la identificacion de aquellos sintomas que pudieran identificar
problemas de mayor envergadura tales como: trastornos de ansiedad y depresion, deterioro
cognitivo, pérdidas de memoria, pérdida de habilidad y relacion social, conductas
obsesivas, alteraciones en la conducta alimentaria, duelo patolégico, consumo de alcohol y
drogas.
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Adultos Mayores

Debido al aumento de la esperanza de vida y a la disminucion de la tasa de fecundidad, la
proporcion de personas mayores de 60 afios esta aumentando méas rapidamente que
cualquier otro grupo de edad en casi todos los paises. El envejecimiento de la poblacién
puede considerarse un éxito de las politicas de salud publica y el desarrollo
socioecondmico, pero también constituye un reto para la sociedad, que debe adaptarse a
ello para mejorar al maximo la salud y la capacidad funcional de las personas mayores, asi
como su participacién social y su seguridad (OMS, 2016).

Para la OMS, el envejecimiento activo es el proceso de aprovechar al maximo las
oportunidades para tener un bienestar fisico, psiquico y social durante toda la vida. El
objetivo es extender la calidad y esperanza de vida a edades avanzadas.

Ademas de continuar siendo activo fisicamente, es importante permanecer activo social y
mentalmente participando en:

¥ Actividades recreativas

Actividades con caracter voluntario o remunerado
Actividades culturales y sociales

Actividades educativas

Vida diaria en familia y en la comunidad

Se estima que en el mundo hay unos 605 millones de personas de mas de 60 afios. La
proporcion de personas de edad seguird aumentando durante las proximas décadas. Para
el afio 2025 se estima que habra 1,200 millones de personas de edad en todo el mundo y
dos de cada tres viviran en paises en desarrollo. (OMS)

El reto del siglo XXI es asegurar una calidad de vida 6ptima para las personas de edad y
retrasar la aparicion de discapacidades propias de la edad.

Trabajo Infantil

De acuerdo a los datos que presenta la UNICEF, se calcula que alrededor de 150 millones
de nifios de 5 a 14 afios de los paises en desarrollo, alrededor del
16% de todos los nifios de este grupo de edad, estan involucrados
en el trabajo infantil. (UNICEF, Estado Mundial de la Infancia 2011,
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UNICEF). La OIT estima que, en todo el mundo, alrededor de 215 \\\ /L/
millones de niflos menores de 18 afos trabajan, muchos a tiempo e
’ P unicef

completo.

Al hablar de los nifios que trabajan es importante sefalar que existen dos tipos de trabajos
gue pueden desempeniar los nifios y nifias, uno es el domeéstico y otro el econémico. Aqui
abordaremos el trabajo econémico.
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-Trabajo econdmico: Cuando realizan trabajo econdmico, se dedican a la produccién de
bienes y servicios, y pueden recibir un pago o no.

-Trabajo doméstico: El trabajo doméstico se refiere a las actividades que se realizan en
casa como lavar, planchar, barrer, preparar la comida, etc. que llevan a cabo nifios y nifias
en sus propios hogares sin recibir ningdn pago.

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Trabajo Infantil (ENTI) 2019 en la regién Centro
Norte integrada por Aguascalientes, Guanajuato, Querétaro, San Luis Potosi y Zacatecas,
hay 3,394,301 nifias, nifios y adolescentes de 5 a 17 afios de los cuales 47,797 no asiste
a la escuela por trabajo o por realizar actividades domésticas.

Se contabilizaron 264,597 nifias, niflos y adolescentes ocupados de los cuales 42,891
16.91% no son remunerados.

Derechos de la Nifiez en México

La Comisién Nacional de los Derechos Humanos en México, habla acerca de los Derechos
gue tienen los nifios, niflas y adolescentes; primero haciendo la distincion entre unos y otros;
y después mencionando los derechos que les pertenecen.

De conformidad con la primera parte del articulo 5 de la Ley General de los Derechos de
las Nifias, Nifios y Adolescentes, son nifias y nifios los menores de 12 afios, y adolescentes
las personas de entre 12 afios cumplidos y menos de 18 afios de edad.

Son derechos de nifias, nifios y adolescentes, de manera enunciativa y no limitativa, los
siguientes:

Los que estan previstos en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en
los tratados internacionales y en las demas leyes aplicables, esencialmente en la
Convencion sobre los Derechos del Nifio y en la Ley General de los Derechos de Nifas,
Nifios y Adolescentes (publicada el 4 de diciembre de 2014), la cual reconoce a nifias, niflos
y adolescentes como titulares de derechos y, en su articulo 13, de manera enunciativa y no
limitativa sefiala los siguientes:

1. Derecho a la vida, a la supervivencia y al desarrollo
Derecho de prioridad

Derecho a la identidad

Derecho a vivir en familia

Derecho a la igualdad sustantiva

Derecho a no ser discriminado

Derecho a vivir en condiciones de bienestar y a un sano desarrollo integral

© N o 0o ~ w D

Derecho a una vida libre de violencia y a la integridad personal
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9. Derecho a la proteccion de la salud y a la seguridad social

10. Derecho a la inclusién de nifias, nifios y adolescentes con discapacidad
11. Derecho a la educacién

12. Derecho al descanso y al esparcimiento

13. Derecho a la libertad de convicciones éticas, pensamiento, conciencia, religion y
cultura

14. Derecho a la libertad de expresion y de acceso a la informacién
15. Derecho de participacion

16. Derecho de asociacion y reunion

17. Derecho a la intimidad

18. Derecho a la seguridad juridica y al debido proceso

19. Derechos de nifias, nifios y adolescentes migrantes

20. Derecho de acceso a las tecnologias de la informacién y comunicacion, asi como a
los servicios de radiodifusion y telecomunicaciones, incluido el de banda ancha e
Internet

(CNDH MEXICO, 2016)

Situacion de los niflos en México

México, uno de los paises mas poblados de América Latina, debe enfrentarse a muchas
dificultades. Los cambios demogréficos del pais son tales que casi la mitad de la poblacion
tiene menos de 20 afios. Por lo tanto, la inversion en los derechos humanos del nifio es
insuficiente y muchos de estos derechos no son respetados.

Humanium, es una ONG internacional de apadrinamiento de nifios comprometida a acabar
con las violaciones de los Derechos del Nifio en el mundo, ellos mencionan a continuacion
los Derechos del Nifio que deben darse y respetarse (Humanium):

¥ Derecho a la vida: Todo nifio tiene derecho a vivir.

Esto significa que todo nifio tiene derecho a no ser asesinado, a sobrevivir y a crecer
en condiciones Optimas.

¥ Derecho ala educacion: Todo nifio tiene derecho a recibir una educacion, a disfrutar
de una vida social y a construir su propio futuro. Este derecho es esencial para su
desarrollo econémico, social y cultural.
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Derecho a la alimentacién: Todo nifio tiene derecho a comer, a no pasar hambre y
a no sufrir malnutricién. Sin embargo, cada cinco segundos muere un nifio de
hambre en el mundo.

Derecho a la salud: Los nifios deben ser protegidos de las enfermedades. Se les
debe permitir crecer y convertirse en adultos sanos, esto contribuye de igual manera
al desarrollo de una sociedad mas activa y dinamica.

Derecho al agua: Los nifios tienen derecho al acceso de agua potable de calidad y
tratada en condiciones sanitarias correctas. El derecho al agua es esencial para su
salud y su desarrollo.

Derecho a la identidad: Todo nifio tiene derecho a tener nombre y apellido,
nacionalidad y a saber quiénes son sus padres. El derecho a la identidad representa
el reconocimiento oficial de su existencia y de sus derechos.

Derecho a la libertad: Los nifios tienen derecho a expresarse, a tener opiniones, a
acceder a la informacién y a participar en las decisiones que los afectan. Los nifios
tienen derecho a la libertad de religion.

Derecho a la proteccion: Los nifios tienen derecho a vivir en un contexto seguro y
protegido que preserve su bienestar. Todo nifio tiene derecho a ser protegido de
cualquier forma de maltrato, discriminacion y explotacién.

indice de materializacién de los Derechos del Nifio

Humanium, ha creado un mapa a partir
del Indice de Cumplimiento de los Derechos
del Nifio (IMDN). Se trata de una nota entre
0y 10y es testigo del nivel de realizaciéon de
los Derechos del Nifio en un pais.

(Humanium, 2016)

El IMDN tiene en cuenta principalmente en
su calculo los siguientes elementos
(Humanium):
[
¥ La escolaridad;

% Los niveles de Pobreza;

N lientes
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B suena situacion

Situacién satisfactoria
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La tasa de mortalidad de menores de 5 afos;

La esperanza de vida de los recién nacidos;
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¥ El bajo peso al nacer;
¥ VIH;
¥ El trabajo infantil;
¥ El matrimonio infantil;
¥ La mutilacién genital femenina;
¥ Los registros de nacimientos;
¥ El impacto ecolégico sobre el futuro de los nifios;
¥ El derecho a la libertad,
¢ El sentido de satisfaccion con la vida;

¥ La guerray otras situaciones de violencia.

La Organizacién Internacional Humanium sefiala a continuacién los principales problemas
gque afectan a los nifios en México:

¥  Pobreza

¥  Trabajo infantil

% Derecho ala salud

¥  Violencia contra los nifios

% Derecho ala educaciéon

¥ Matrimonios infantiles

¥ Nifios pertenecientes a minorias

Buen trato en la Familia en México

El DIF Nacional es la primera institucion gubernamental en México que desarrolla y oferta
una metodologia y herramientas para el fomento de la Cultura del Buen Trato en las
Familias, a fin de prevenir las conductas de riesgo asociadas a la violencia familiar, social
y los malos tratos a la infancia y adolescencia, en coordinacion con los DIF estatales y
municipales.

El Buen Trato se refiere a practicas y relaciones de amor y respeto que se tienen consigo
mismo y con los demas para ser nifias, nifios y adolescentes mas felices, creativos y con
mayor posibilidad de llevarse mejor con sus padres, hermanos, abuelos, amigos y todas las
personas con las que convivimos.
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El DIF Nacional presenta las 12 maneras para relacionarse y convivir en un ambiente lleno
de armonia y seguridad, sintiéndote una persona protegida y acompafiada:

Amando a mi familia y a mi mismo.

Conociéndome.

¢ Quién soy? ¢ Qué tengo? ¢ Dbnde estoy? y ¢, Qué puedo hacer?

Escuchar y ser escuchado.

Convivir pacificamente con mi familia, amigos y vecinos.

Compartiendo mis sentimientos y emociones.

Aprender a dar y recibir.

Ayudar a los demas.

© © N o g0 bk~ 0w Dd P

Aceptar las ideas y opiniones de los demas.

=
o

Respetar los valores y reglas sociales.

=
=

Disfrutar la vida con una sonrisa.

12. Lograr lo que quiero en la vida.

Fuente: (DIF Nacional)

ADICCIONES

Una adiccién es una enfermedad fisica y emocional, segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS). Es una dependencia o necesidad hacia una sustancia, actividad o relacion
debido a la satisfaccion que esta causa a la persona. En su sentido etimolégico “adicto”
proviene del latin que denotaba al deudor que, por falta de pago, era entregado como
esclavo a su acreedor.

Se caracteriza por un conjunto de signos y sintomas en los que se involucran factores
biol6gicos, genéticos, psicoldgicos y sociales. Es una enfermedad progresiva y fatal,
caracterizada por episodios continuos de descontrol, distorsiones del pensamiento y
negaciéon ante la enfermedad. (OMS, 2015)

Para poder hablar de dependencia fisica y psicoldgica las personas presentan tres 0 mas
de los siguientes criterios en un periodo de 12 meses:

¥ Fuerte deseo o0 necesidad de consumir la sustancia (adiccion).
¥ Dificultades para controlar dicho consumo.
¥ Sindrome de abstinencia al interrumpir o reducir el consumo.

¥  Tolerancia.
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¥ Abandono progresivo de intereses ajenos al consumo de la sustancia. (Inversion
de tiempo en actividades relacionadas con la obtencion de la sustancia).

¥ Persistencia en el uso de la sustancia a pesar de percibir de forma clara sus efectos
perjudiciales.

La Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT 2016) —
anteriormente denominada Encuesta Nacional de Adicciones (ENA) — es una herramienta
probabilistica con capacidad para generar estimaciones de las prevalencias de consumo
de tabaco, alcohol y drogas médicas e ilegales, en poblaciones de personas con edad entre
12 y 65 afios, que habitan en viviendas particulares de localidades donde mas del 50% de
las personas mayores de 5 afos hablan espariol, en cada una de las 32 entidades
federativas de nuestro pais.

Los resultados de la ENCODAT 2016 muestran un incremento en el consumo de
mariguana, tanto en hombres como en mujeres, asi como estabilidad en el consumo de
cocaina en la prevalencia, “alguna vez”’ y “en el ultimo afo”. En relacion con 2011, el
consumo en adolescentes incrementd en ambaos sexos, particularmente el de mariguana;
en tanto que el consumo de cocaina e inhalables permanecio estable. Los datos advierten
la necesidad de reforzar las acciones desarrolladas para reducir la demanda de drogas, asi
como la urgencia de ampliar la politica de prevencion y tratamiento, y dirigir mas acciones
hacia la poblacion adulta joven.

Poblacién adolescente (12-17 afios)

¥ La prevalencia alguna vez de drogas ilegales aumenté significativamente de 2.9%
a 6.2%: en el Ultimo afio de 1.5% a 2.9% y en el Gltimo mes, se mantuvo estable
(0.9% en 2011, 1.2% en 2016).

¥ La mariguana aumento significativamente tanto en el consumo alguna vez (2.4% a
5.3%) como en el ultimo afio (1.3% a 2.6%)
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¥ La cocainay los inhalables no tuvieron un crecimiento significativo con respecto a
2011
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Nuestro pais cuenta con una amplia experiencia en investigaciones epidemioldgicas y
cualitativas acerca del consumo de drogas. Desde la década de los setentas se han llevado
a cabo en México estudios con una misma metodologia, utilizando técnicas de recoleccién
y andlisis uniformes por cada tipo de poblacién estudiada, que nos permite conocer el
panorama global del fenémeno del consumo de drogas en distintos escenarios tales como
el hogar, las escuelas y los centros de tratamiento.

Es importante sefialar que los resultados de los diferentes estudios recientes muestran
incrementos significativos en el uso de drogas ilegales, especialmente en el uso de
mariguana. Con respecto a las metanfetaminas, su aparicion se documenté por primera vez
en los noventas y en su consumo se observan incrementos significativos.

Asimismo, los centros de atenciéon a usuarios de la frontera con los Estados Unidos, han
detectado tasas altas de consumo de heroina, donde una gran proporcion se consume via
intravenosa a través de practicas de alto riesgo para la transmision de VIH/SIDA y hepatitis
ByC.

Mientras tanto, el uso de drogas de prescripciébn médica ha permanecido en niveles bajos.
Por otra parte, el abuso de alcohol se ha incrementado entre los jévenes y el consumo de
tabaco ha venido disminuyendo. Asociado al tabaco y al alcohol, la percepcién de riesgo
del consumo entre la poblacién se mantiene constante en la primera y ha disminuido en la
segunda, lo cual es congruente con las tendencias de dichas sustancias. Lo que debe llamar
nuestra atencion, es que la tolerancia social se ha mantenido alta en ambas sustancias; es
decir, su consumo sigue siendo socialmente aceptado.

El embarazo en México

De acuerdo a estimaciones de la SGCONAPO, la tasa de fecundidad en las adolescentes
de 15 a 19 afios en 2015, afio de implementacion de la ENAPEAL, fue de 74.3 nacimientos
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por cada mil adolescentes; mientras que para 2019 se observé un ligero descenso al pasar
a 69.5 nacimientos, segun se indicd en un comunicado de la Secretaria de Gobernacién.

Se supo desde el 2018, de acuerdo a estimaciones realizadas por CONAPO, a partir de la
Encuesta Nacional de la Dinamica Demogréfica (ENADID), que el 34% de las adolescentes
en México abandond la escuela porgue no les gustaba estudiar o porque alcanzaron su
meta educativa, en tanto que el 26.8 por ciento lo hizo por falta de dinero, y una de cada
cinco porque se embaraz6 0 se unidé con su pareja.

En Aguascalientes, de un estimado del CONAPO por 75.53 nacimientos por cada mil
adolescentes de 15 a 19 afios, para la entidad; el SINAC 2019, reportd un total de 61.5
nacimientos por cada millar de adolescentes a diciembre del 2019, préacticamente 20%
menos de lo esperado y 8 nacimientos menos que los registrados en promedio en el pais,
por cada mil adolescentes.

En el dltimo afo estimado, los estados con las tasas mas altas de fecundidad fueron:
Guerrero, Baja California Sur y Coahuila.

Acoso Escolar

En el siglo XXI se viven profundos y complejos cambios, avances tecnoldgicos, crisis
econdmicas y agravamiento de la violencia social en todas las formas de relaciones
humanas. “El siglo XX se recordara como un siglo marcado por la violencia. “Nos lastra con
su legado de destruccion masiva, de violencia infligida a una escala nunca vista y nunca
antes posible en la historia de la Humanidad” Nelson Mandela.

Segun la OMS en el Informe Mundial sobre Violencia y Salud (2002) a causa de la violencia,
se pierden cada afio 1,6 millones de vidas humanas y existe un numero incalculable de
lesiones causadas por acciones violentas. Por cada persona que muere por causas
violentas, muchas mas resultan heridas y sufren una diversidad de problemas fisicos,
sexuales, reproductivos y mentales.

La violencia es una cuestion sumamente delicada, y muchas personas tienen problemas
para afrontarla en su vida profesional, porque suscita preguntas incémodas acerca de su
vida personal. Hablar de ella supone abordar cuestiones complejas de indole moral,
ideoldgica y cultural, de ahi la frecuente renuencia a comentar abiertamente el tema, tanto
a nivel oficial como personal.

La Organizacion Mundial de la Salud define la violencia como el uso deliberado de la fuerza
fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona
0 un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones,
muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones.

Tipos de violencia
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¥ Violencia auto infligida (comportamiento suicida y autolesiones).

¥ Violencia interpersonal (violencia familiar, que incluye menores, pareja y
ancianos; asi como violencia entre personas sin parentesco).

¥ Violencia colectiva (social, politica y econémica).

Para explicar la violencia y sus clases, Galtung se vale de la metafora conocida como
triangulo de la violencia, que utiliza para representarla y de la cual se derivan tres tipos de
violencia. La parte superior del triAngulo representa la punta de un témpano de hielo en el
mar o “iceberg” y es la llamada violencia directa; es la parte visible y la mas pequefia con
relacién a las otras dos partes, que no se ven: la violencia cultural y la violencia estructural.

llustracion 1 “Tipos de violencia” La violencia se presenta en ciertos sectores de la
sociedad; violencia a la mujer, juvenil y maltrato

o infantil. Segun la OMS en el afio 2016 se
DigEc A presentaron cifras y datos sobre este Ultimo; las tres
modalidades se expresan en diferentes niveles,
invisile desde el dafio fisico y verbal, pasando por la
marginacion, la explotacion, la discriminacion hasta
VIOLENCIA VIOLENCIA llegar a una superestructura social que soporta y
CULTURAL ESTRUCTURAL . i

refuerza los comportamientos violentos contra las

visible

Tridnguly de Galtung personas mas vulnerables de un grupo social, que -
para el caso que nos ocupa- son las nifias y los
nifios.

La Organizacion de Cooperacion vy
Desarrollo Econémico sitia a México en el
primer lugar de bullying o acoso escolar de
los paises que integran este organismo. Se
consider6 que una de las causas por las que
se ha incrementado la violencia escolar es
el retiro de la materia del civismo y la ética,
tanto el nivel primaria y secundaria. En
donde el 40% de los estudiantes de
educacion bésica declard haber sido victima
de acoso, 17% fue golpeado, 44.7%
atravesO por algin episodio de violencia
verbal, psicolégica, fisica y en redes
sociales y el 25% recibio insultos y amenazas.

Se establece que 1 de cada 6 suicidios en México son provocados por acoso escolar.
Ademas, que en México hasta el 2015 se estimaban 18 millones 781 mil 875 casos, de
acuerdo a la Secretaria de Salud. (Secretaria de Salud, 2015).
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El Matrimonio en México

En la pagina oficial del INEGI, encontramos que el diccionario define al matrimonio como
una institucién social, reconocida como legitima por la sociedad, y que consiste en la union
de dos personas para establecer una comunidad de vida.

¢A qué edad se casan?

De acuerdo a las cifras mas recientes brindadas por el INEGI; en México, para el afio 2013,
la edad media al matrimonio para los hombres fue de 30 afos, y para las mujeres de 27.

Cabe destacar que el porcentaje mas alto de matrimonios se da en parejas donde el hombre
es mayor que la mujer entre 3 y 5 afios de edad, con un 23%.

¢,Cudl es la escolaridad al momento de contraer matrimonio?

El INEGI, indica que, en las parejas del mismo sexo, el 80% de los contrayentes cuentan
con estudios de nivel medio superior y superior. Agregando que cuando la unién se
realiza entre un hombre y una mujer, en 20% de los matrimonios el hombre tiene mayor
escolaridad, en 47% ambos tienen la misma y en 33% ella cuenta con mayor escolaridad.

Segun datos del INEGI en Aguascalientes se registraron 6,793 matrimonios en 2021.

Violencia a la mujer

La ONU declara que la violencia a las mujeres se puede manifestar de muchas maneras;
fisica, sexual, psicoldgica y econdmica. Estas formas de violencia se interrelacionan y
afectan a las mujeres desde el nacimiento hasta la edad mayor. Algunos de los tipos de
violencia como el trafico de las mismas cruzan las fronteras nacionales de todo el mundo.

La violencia entre las mujeres no se confina a una cultura, regién o pais en especifico, ni a
los grupos particulares de mujeres en la sociedad. Las raices de la violencia yacen en la
discriminacién consistente entre las mujeres. (ONU, 2009).

Asi mismo, segun estadisticas del Banco Mundial las mujeres entre 15 y 44 afios de edad
corren con mayor riesgo de ser violadas o maltratadas en casa que de sufrir cancer,
accidentes de vehiculos, guerra y malaria.

El VIH/SIDA en muchos casos la transmision se debe a la violencia sexual que presentan
sus agresores. Las mujeres que han sido golpeadas por sus parejas tienen una
probabilidad de 48% mayor de infectarse con el VIH/SIDA. Las mujeres jévenes de 15 a 24
afos de edad y mas del 60% de la juventud de este intervalo son mujeres.

Sin embargo, el VIH/SIDA no es la Unica forma en que se afecta la salud de la mujer; la
mutilacién de érganos genitales femeninos, otras enfermedades de transmision sexual y la
consecuencia mas grave: asesinato.
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Al mismo tiempo, existen algunos factores socioculturales que impiden que las mujeres y
nifias se beneficien de servicios de salud de calidad y alcancen un maximo nivel posible de
salud y calidad de vida (ONU, 2009).

Las mujeres deben encargarse del cuidado personal, la consciente estigmatizacion social
gue muchas veces acarrea, ademas, encargarse del bienestar de la familia.

De las 538,000 mujeres de 15 afios y mas que residen en el Estado de Aguascalientes se
estima que el 72.8% han padecido al menos un incidente de violencia emocional,
econdmica, fisica, sexual o discriminacion en los espacios escolar, laboral, comunitario,
familiar o en su relacion de pareja. (ENDIREH 2021).

En los dltimos 12 meses el 48% de las mujeres reportan haber vivido algun incidente de
violencia.
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# La prevalencia de al menos un incidente de viclencia (de cualquier tipo a lo largo de la vida) de las mujeres de 15
afios y mas en Aguascalientes muestra gue aguéllas que experimentan mayor violencia son: las gue residen en dreas
urbanas (76.7 %), de edades entre 25 y 34 afios (79.3 %), con nivel de escolaridad superior (82.0 %), que se
encuentran solteras (77.5 %) y las que hablan alguna lengua indigena y/o se consideran indigenas (73.7 %).
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La prevalencia de al menos un incidente de violencia (de cualquier tipo a lo largo de la vida)
de las mujeres de 15 afios y mas en Aguascalientes muestra que aquéllas que
experimentan mayor violencia son: las que residen en areas urbanas (76.7 %), de edades
entre 25y 34 afos (79.3 %), con nivel de escolaridad superior, (82.0 %), que se encuentran
solteras (77.5 %) y las que hablan alguna lengua indigena y/o se consideran indigenas
(73.7 %).

En Aguascalientes, la violencia comunitaria es la mas frecuente a lo largo de la vida: 47.2%
de las mujeres de 15 afios y mas ha
experimentado violencia en la comunidad.
Mientras que en los 12 meses previos al
levantamiento de la encuesta el ambito de

OUE AMBITC
LENCI

@. mayor violencia es el laboral: 26.1 % sefal6
Escolar , haber vivido al menos un incidente de violencia
Alo larga de su vida escalar: ™ . .
‘ O Aguascalentes: 35.2% [;iﬂ en el trabajo en este periodo.
En los dMtimos 12 meses:
ey 00> 7 R erpopere O ¢ Qué tipo de violencia experimentan las mujeres
o tiltima: Aguascalientes: 31.2 % ~ 4
Aguascalientes: 41.4 % - de 15 afios y mas en la escuela?
Nacional: 39.9 % Violencia En los dltimos 12 meses:
En los dltimos 12 meses: contra las Aguascalientes: 26.1 % H
Aguascalientes: 24.8 % mujeres Nacknal: 208% A lo largo de la vida escolar es sexual con

Nacicnal: 20.7 %

21.2%, seguido de violencia fisica con 20.6% y
psicologica con 20.5%, siendo el compafiero el

Familiar Comunitario principal agresor.
En los Gitimos 12 meses: Alo largo de su vida:
Aguascalientes: 12.9 % Aﬁ“a“al?e"‘“:”-zv” A . . . .
ook 4565 En los dltimos 12 meses el principal incidente de
s violencia es sexual con 16.4%, psicoldgica con

13.5% y fisica con 4.8%, siendo el principal agresor un compafiero.

¢, Qué tipo de violencia experimentan las mujeres de 15 afios y mas en el trabajo?

Aguascalientes ocupa el séptimo lugar entre las entidades con mayor prevalencia de
violencia en el trabajo a lo largo de la vida laboral.

El tipo de violencia mas frecuente en el ambito laboral es la discriminacién, tanto a lo largo
de la vida laboral (22.2 %) como en los 12 meses previos al levantamiento de la encuesta
25.7% siendo el principal agresor comparieros de trabajo.

¢, Qué tipo de violencia experimentan las mujeres de 15 afios y mas en la comunidad?
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;Qué tipo de violencia experimentan las mujeres de 15 afos y mas en Aguascalientes oCupa el sexto Iugar entre
i n . .

la comunidad? las entidades federativas con mayor

prevalencia de violencia en el ambito

Lz 445%
comunitario a lo largo de la vida.
BI% - naw% 38% La violencia sexual en el ambito
113% 914 comunitario es la mas frecuente, ya que
. 2" l 44.5% de las mujeres ha experimentado
Total picolgica Fisica Sexual este tipo de violencia a lo largo de la vida
Aolargodelavida [ UHimos 12 meses y 23.8% en los 12 meses previos al

levantamiento de la encuesta.

indice de Envejecimiento

El indice de envejecimiento (IV) se define como el nimero de personas envejecidas por
cada 100 jovenes. Esta cifra relaciona los dos extremos de las edades, dando cuenta del
balance entre generaciones. En términos numéricos, es el cociente de la poblacion
envejecida entre la poblacién joven, multiplicada por 100. La siguiente grafica muestra la
relacién entre la poblacion {60+} y la {O- 14} de 2000 y 2010 y con proyecciones a 2030. En
2000 el indice de envejecimiento era de 16.6 por cada 100 jovenes, creciendo en 2010
hasta llegar a 26.8; se proyecta que para el afio 2030 crezca notoriamente hasta 65.6,
siendo cada vez una poblacién mas envejecida.

Durante el siglo XX la poblacion de México experimenté importantes transformaciones
sociales, econémicas, demograficas, politicas y culturales. Uno de los cambios mas
importantes ha sido la plena y acelerada transicién demogréfica por la que atraviesa el pais
gue dio inicio en la década de los treinta con el descenso paulatino de la mortalidad y que
se acentué a mediados de los setenta con la declinacion también de la fecundidad. La
combinacién de ambos indicadores demogréficos, esta generando un incremento de la
poblacion de los adultos mayores y una reduccion de la poblacién joven y en edad de
trabajar.

En la entidad esta situacion se esta manifestando de manera similar, en 30 afios, de 1980
al afio 2010, la poblacién de 60 afios y mas, se incrementd en 2 puntos porcentuales,
mientras que para el afio 2030 se prevé un incremento de 5.9 puntos porcentuales, es decir,
gue en 20 afios se espera casi duplicar el nimero de personas de 60 afios y mas.

N— 85
NQ Aguascalientes
y 2 0 Gen(g de trabajo y soluciones

>
P



1980

5.6
21.5

21.5

PROGRAMA INSTITUCIONAL 2022-2027

Distribucion Poblacional

m(0-14 aflos  15-29afios = 30-59 afios ~ 60y mas
5.9 6.3 7.6 9.9
23.8
28.8
335 362
29.7
28.4 o
l . :
1990 2000 2010 2020

Fuente: Proyecciones de CONAPO

Integral ce 1o Familia

13.5

38.1

23.9

2030

La esperanza de vida es la medida de la cantidad de afios que vive una determinada
poblacién, en este caso el Estado de Aguascalientes prevé un crecimiento del 2010 al 2030,
en mujeres de 2.18 afios y de 2.59 afios en hombres o un promedio de 2.39 afios en ese
lapso de tiempo.

82.00
80.00
78.00
76.00
74.00
72.00
70.00

68.00

Esperanza de vida al nacer 2010-2030

2883 79.34 73.85
77.67 78.27 e 77.58
>— e 76.47 : —3
75.19 ’ 74.81 75.41
74.22 :
~— 73.55
72.82
2010 2015 2020 2025 2030

@@= Promedio Hombres  e==@=== \ujeres

Fuente: Proyecciones de CONAPO
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Analisis FODA

Este analisis, permite reconocer las fortalezas de la organizacion, advertir el efecto de las
debilidades que aquejan el proceder de la entidad, aprovechar las oportunidades del
entorno y prevenir las amenazas que a su vez ésta plantea.

D

Familia

A patrtir del reconocimiento y exploracién de los 4 elementos que la componen (fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas) se sienta la base analitica de la planeacion, busca
utilizar las fortalezas para aprovechar las oportunidades y/o hacer frente a las amenazas, o
posiblemente mitigar las debilidades para enfrentar las amenazas; a partir de este analisis
se generan los elementos para delinear las estrategias y acciones especificas a emprender.
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Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Aguascalientes
¥ Posicion y prestigio social de ¥ Especializacion del
DIF. Personal en Contabilidad
¥ Relaciones con las Gubernamental y
Instituciones de beneficencia Presupuesto basado en
privada, instancias publicas, Resultados.
asi como, asociaciones ¥ La especializacion en
publicas etc. ciertas teméticas como
¥ Certificacion y especializacion Familias y Adultos Mayores
en servicios de atencion por con la aparicién de la
parte del personal DIF. Secretaria de la Familia y el
¥ Sistematizacion de Instituto Aguascalentense @
2 informacion para su prontitud de las Personas Adultas s
5 y USO. Mayores. 2
g ¥ Planeacion de actividades y ¥ Consideracion de las 3
£ obra publica con perspectiva recomendaciones g_
a 30 afios. realizadas por evaluadores | O
¥ Buenas relaciones de trabajo externos.
y colaboracion con DIF ¥ Gestion de Recursos de los
municipales. fondos Federales para
¥ La presencia en ampliacion y/o
infraestructura y de servicios fortalecimiento de servicios
en zonas de atencion DIF.
prioritaria como lo es el
oriente del municipio capital.
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Dif Y

% Alta rotacion de personal en ¥ Las consecuencias
DIF municipales. derivadas del entorno

% ¥ Situacion legal como, los efectos de la "

9 desactualizada en algunos pandemia, la inflacion g

° bienes inmuebles. mundial, los conflictos S
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Prospectiva del Desarrollo Sectorial

Generacion de Escenarios
De acuerdo al horizonte demografico, para 2030 el estado de Aguascalientes tendra mas
de un millén y medio de habitantes, en cuanto a poblacién general.

El grupo de 0 a 15 afos, disminuird hasta 400,000 menores; podremos hablar de una
proxima estabilizacion de la atencion materno infantil y de la matricula en educacion basica.
Los jévenes de 16 a 30 afos llegaran a su maximo nivel en 2026 momento en el cual
empezara la paulatina disminucién. El grupo de 31 a 45 afios aumentard a razén de 3 mil
personas por afo; serd el grupo protagonista de las proximas décadas.

Los adultos de 46 y 60 seguira creciendo de manera sostenida pasando de 185,400 en
2017 a 246,343 en 2030.

Los adultos mayores de 60 afios se duplicardn de 2010 a 2030 hasta llegar a representar
mas de 200 mil personas.

La cuestién de los adultos mayores que se duplicaran en 20 afios lleva a realizar la siguiente
pregunta: ¢,se esta preparado para dar atencién a ese nimero de adultos mayores? Cabe
aclarar, que esta respuesta es hasta retorica, la preparacion de un aumento sostenido de
adultos mayores podria llevar a la respuesta que al dia de hoy, se atiende al numero
existente y se esta preparando para ese futuro.

La contemplacion de infraestructura para este grupo poblacional se debe planear para su
paulatina incorporacioén en la infraestructura social, sin dejar a expensas de apresurarse 0
dejar esa situacion al futuro, ademas, que no solo la infraestructura es previsible, el posible
nuevo rol del adulto mayor en la sociedad se debe reforzar en beneficio de la misma.

Los adultos mayores, al igual que las nifias y nifios, sufre transformaciones sociales,
culturales, econdmicas, a considerar por la accién gubernamental. La importancia del adulto
mayor, sintetizado o reducido al término “abuelo” corresponde perfectamente con los
tiempos actuales y venideros en las familias extendidas donde habitan en un mismo hogar
desde el recién nacido hasta el abuelo.

Estas condiciones tanto en el desarrollo familiar como en la asistencia social, conlleva
perspectiva de crecimiento y adecuacion de servicios; el adulto mayor o “abuelo” es y sera
la guia de dos generaciones al mismo tiempo.

En otra tematica, la creciente poblacional a mas de un millon seiscientas mil personas en
una tasa actual de 55 personas con discapacidad por cada mil habitantes creceran hasta
88,000 en una conversién simplista, sin tomar en cuenta el crecimiento de adultos mayores.
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La inclusion social de este grupo poblacional es un tema en el cual se ha trabajado en los
afios inmediatos anteriores, esta es la base de la continuidad en la busqueda de una
sociedad incluyente, en la cual, incluso, el termino integracion resulte obsoleto en este
grupo poblacional.

Este grupo representa un sujeto de atencién social, pretendiendo en unos afios formar
parte, en términos econdmicos, de una fuerza laboral pujante, en el sector, asi como un
grupo participativo en las cuestiones sociales generales, y no solo de su grupo social, en
términos culturales. (Lugo, 2018).

Los jévenes, derivados del contexto social, son un grupo vulnerable en primera instancia,
denominado coloquialmente como los “ninis”, este grupo se refiere al abandono temprano
de la educacion por falta de deseo u oportunidades y, por otra parte, la no incorporacion al
campo productivo o laboral de este grupo, reduciendo estas dos caracteristicas en un texto
reducido, ni estudia, ni trabaja.

Esta situacion desde el punto de vista, es preocupante, por un lado, en el aspecto educativo,
la desercion por voluntad del joven puede deberse a la no vinculacion de conocimientos
con un mejor tipo de vida, en lo laboral, en cuanto a la produccién de riqueza por parte de
la poblacién en edad de ser econdémicamente activa, esta riqueza traeria beneficios
personales y sociales. Las dos podrian ser reducidas en el desinterés en ambas actividades
y en el peor de los casos, la no existencia de un plan de vida a seguir, por lo tanto, cualquier
actividad que realice o deje de hacer, podria 0 no tener importancia. Lo anterior son
suposiciones que bien valdria la pena analizar a profundidad.

Esta nueva sociedad que muestra un cansancio en las generaciones mas jovenes, como
una forma de hartazgo al prestablecido anteriormente y la creencia de la desvalorizacion
de los valores a seguir, muestra de ello son el trafico en redes sociales donde temas
delicados son satirizados en forma de humor el cual aminora la temética de la cual se esta
hablando.

Los efectos desestructurantes que en la organizacion y dinamica familiar tiene en nuestro
pais la violencia adquirida por los conflictos de grupos, de manera general en el pais, y en
algunos casos preocupantes regiones particulares, con secuelas de desplazamiento social,
(Lépez, 2003).

Las estructuras familiares monoparentales, donde la jefatura de la madre es predominante,
y los hogares recompuestos, derivados de las uniones sucesivas, en las uniones de las
familias de los padres e hijos.

Las multiplicaciones de separaciones conyugales, el desempleo masculino, la
incorporacion laboral de la mujer, familias separadas, que obligan a la madre sin pareja a
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buscar el sustento familiar y ante la necesidad de cuidado los hijos quedan al cuidado de
los abuelos, estos apoyos de los abuelos maternos, en sustitucion de las obligaciones
maternas y paternas ayudan a concluir las actividades educacionales o de proveedores del
hogar.

En caso contrario el abandono de la mujer embrazada o con hijos, en especial en
adolescentes, la irresponsabilidad del padre y la falta de apoyos paternos traen consigo un
ciclo de multiplicacién de pobreza y de desintegracion familiar.

Recuperar los valores familiares o, en su caso, redescubrirlos parece fundamental en el eje
de la familia como unidad de la comunidad, una poblaciébn mas apatica solo trae consigo el
no involucramiento en temas que como sociedad y gobierno debemos superar
conjuntamente.

La familia siendo el nlcleo principal de la sociedad se ha modificado a lo largo de la historia,
es necesario valorar la cohesion familiar, en beneficio de la misma, durante épocas
recientes parece estarse reestructurando y mutando; estas modificaciones son campo de
estudio, ya que traen como consecuencia, la transformacion de la sociedad.

Futuro Inercial

Es innegable el crecimiento poblacional que esta experimentandose en el Estado de
Aguascalientes, el envejecimiento de la poblacién, asi como la lenta disminucién de
nacimientos que se presenta cada afio, afiadiendo a lo anterior, se presenta un fenémeno
financiero interesante, el presupuesto para atender a la poblaciéon deberia aumentar al
menos en la misma medida de la inflacion y del crecimiento poblacional, este crecimiento
aseguraria que se pueda ofrecer los mismos beneficios cada afio a la poblacion, esto, sin
considerar el aumento en complejidad de las relaciones sociales y econémicas del Estado.

En un futuro inercial se contemplan las atenciones basicas del Sistema hasta este momento
como el Desarrollo Familiar y la Asistencia Social con las causas y consecuencias actuales,
sin contemplar el continuo cambio de la sociedad y de las circunstancias que dan sentido a
la existencia a la estrategia adoptada por DIF Estatal, se requiere dar atencién en cada una
de las etapas de la vida del ser humano.

Futuro Optimista

Es imprescindible que desde el proceso de planeacion se promuevan acciones de mejora
para el desarrollo institucional y asi atender las necesidades de la sociedad de acuerdo a
las facultades de DIF Estatal, el cambio de una planeacion inercial hacia una planeacion
orientada a resultados transformard, paulatinamente, la forma en que se brindan los
servicios y apoyos otorgados a la ciudadania.

AN 77 Aguascalientes

y 2. 0 Gente de trabajo y soluciones

D
s / FaN

91



K
PROGRAMA INSTITUCIONAL 2022-2027 D %

Familia

En estos procesos de cambio se debe encontrar en una perspectiva abierta a modificar
aguellas cosas que no resulten tan provechosas, mejorandolas para beneficio de la
sociedad, de la institucion y del trabajador.

El propdsito de hacer una politica capaz de responder a las nuevas condiciones de
vulnerabilidad de las familias y grupos mas débiles, contemplando la inclusion de aquellos
grupos que histéricamente reclaman se les deje de discriminar o de infravalorar.

Los alcances del proceso de orientacion hacia resultados y con la compaginacion con la
contabilidad gubernamental, se busca la eficacia y eficiencia de las politicas publicas de
asistencia social.

La proliferacién de gestionar para objetivos permite romper la inercialidad con la cual se
venia trabajando en la ejecucion de programas presupuestarios, la creacion de
conocimiento empirico, retroalimenta en el redisefio de programas y su orientacién hacia
los resultados, respondiendo las siguientes preguntas béasicas ¢ Qué hacer? ¢Cémo se va
a hacer? ¢ Por qué se elige esta alternativa?

El fortalecimiento institucional derivado del péarrafo anterior hace que los logros sean
evidentes:

¥ Una nueva concepcion de la asistencia social que la vincula mas a una politica de
estado.

¥ El reconocimiento de la necesidad de complementar con programas de otras

dependencias que contribuyen, desde otra perspectiva, a objetivos comunes.

Fortalecimiento de procesos de focalizacion de poblacién potencial.

Comprension y ejecucion de acciones hacia metas y objetivos.

Capacitacion y profesionalizacion de los recursos humanos.

Desarrollo de modelos de atencién especificos para los problemas atendidos en la

asistencia social.

Promocién de la asistencia privada y la participacion social.

¥ El uso de plataformas para obtener una mayor penetracion en el publico usuario de
redes sociales.

¥ El aprovechamiento de la informacion recabada para potenciar el conocimiento en
las distintas disciplinas que comprende el accionar de DIF.

¥ Busqueda de integracion familiar y social de grupos vulnerables, como personas
con discapacidad.

¥ Derribar las acciones que puedan interferir en el pleno ejercicio de derechos de
nifias, nifios adolescentes y adultos mayores.
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Factores Criticos de Exito

Las tendencias internacionales y nacionales en la economia impactan en el crecimiento del
pais y del estado con la consecuente repercusion en los problemas sociales e inversion
estatal como es la baja generacion de empleo, bajos ingresos, inflacion que impacta en la
canasta basica y por tanto en la alimentacion de las familias y bienestar generalizado.

La atencion a la inseguridad que se vive en algunas zonas del pais, que si bien, se esta
dentro de un oasis de seguridad respecto a algunos estados vecinos, no se esta exento de
padecerla y hay que reconocer que en parte el éxito econémico de Aguascalientes es por
la seguridad con la cual se puede realizar actividades econdmicas.

El trabajo en conjunto de los diferentes érdenes de gobierno en beneficio de la poblacion
vulnerable y la familia en general, el mantenimiento de la recaudacion fiscal que permita el
incremento del presupuesto afio con afio, al menos, para cubrir la inflacién y el crecimiento
poblacional.
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Objetivos, Estrategias y Metas
Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Aguascalientes, DIF

Estatal.

10718 - Administracién y Difusién (00008).

Objetivo

Dif Y

Familia

Promover el desarrollo integral de las familias, los jévenes, adultos mayores y la comunidad
indigena, brindandoles una atencion integral para su desarrollo a través del fomento de los

valores.
Actividad Descripcion Unidad 1 2 3 4 afio | 5afio
de afio afio afio
Medida
H§C|_enda Admlnlstra_\r con eficiencia los Porcentaje | 100 100 100 100 100
Publica. recursos financieros del estado.
10735 - Proteccién de Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes (00110).
Objetivo
Garantizar el pleno ejercicio, respeto, proteccion, promocién y defensa de los derechos de nifias,
nifios y adolescentes que habitan y transitan en el estado, asi como la restitucion de sus
derechos en los casos en que no han sido respetados.
Actividad Descripcion Unidad de 1 2 3 4 5
Medida afio afo afio afio afio
Atencion a | Buscar el arraigo de los
Nifias, Nifios y | menores en sus lugares de
Adolescentes | origen, evitando que sufran
Migrantes no | los riesgos de la migracion Beneficiario 250 250 250 250 250
Acompafiados |y siempre buscando el
ylo interés superior de estas
Repatriados. poblaciones.
Dar seguimiento a las
medidas de proteccion
emitidas por la unidad de
Atencion al Maltrato de
Nifias, Niflos y
Adolescentes; ratificar las
Proteccion y | medidas de proteccién
Restitucion de | emitidas por el Ministerio
Derechos de | Publico; elaborar y ejecutar Expediente 250 250 250 250 250
Nifias, Nifios y | un plan de restitucién de
Adolescentes. | derechos de nifias, nifios y
adolescentes; entablar
demandas de pérdida de
patria potestad cuando el
caso lo amerite, y dar el
seguimiento respectivo a
estas demandas.
Atender los casos de Beneficiario 500 500 500 500 500
. o posible maltrato y/o
E'Tias y Ninos vulneracién de derechos de Reporte 200 | 700 | 700 200 200
elices. nifias, nifos y atendido
adolescentes, y determinar
9
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Actividad Descripcion Unidad de 1 2 3 4 5
Medida afio | afio | afio | afio afio
la imposicion de la medida
de proteccién especial
idénea para cada caso.
Brindar atencién integral y
acogimiento residencial
Centro de temporal a nifias y nifios en
o estado de abandono,
Acogimiento . !
Residencial maltrato o extravio, asi o
"Casa DIE | como servicios (_jt_e guarday | Beneficiario 100 100 100 100 100
para Nifias y custodia pro_V|S|onaI en
e tanto se localiza a su red
Nifos". o X
familiar o son integrados a
una familia de acogida o
adoptiva.
Brindar apoyo psicolégico,
evaluacion e intervencién a
Asistencia nifas, nifos y L
Psicoldgica. adolescentes,encaminado Beneficiario 2,800 | 2,800 | 2,800 | 2,800 | 2,800
a la proteccion de sus
derechos.
Promover el acogimiento Expediente 30 30 30 30 30
y/o adopciéon de nifios,
Acogimiento y | nifias y adolescentes;
Adopciones. certificacion de solicitantes | Conformidades | 30 30 30 30 30
y seguimiento a
procedimientos para tal fin.
Facilitar y garantizar el Beneficiario 500 500 500 500 500
derecho de convivencia de
Centro de | los nifios, nifas vy
Egﬁ%ﬁ/’g;%la y ggg'rissce”tiz pargcc)jr:)s SUS | convivencia | 3,800 | 3,800 | 3,800 | 3,800 | 3,800
inmersos en algun proceso
judicial de tipo familiar.
Brindar atencion integral y
acogimiento residencial
temporal a adolescentes en
Centro de
- estado de abandono,
Acogimiento . :
Residencial maltrato 0 extravio, asi o
" como servicios de guarday | Beneficiario 30 30 30 30 30
Casa DIF . o
para custodia pro_V|S|onaI en
. | tanto se localiza a su red
Adolescentes". o ;
familiar o son integrados a
una familia de acogida o
adoptiva
10736 - Desarrollo Comunitario (00110).
Objetivo
N lientes %
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Promover el desarrollo integral de las familias, colonias y comunidades en condiciones de
vulnerabilidad, a través de la formacion de grupos de desarrollo que implementen proyectos de
mejora para su comunidad.

Actividad Descripcion

Unidad de 1 2 3
Medida afo afio afo
Capacitaciéon | 70 70 70
Grupo 11 11 11

4 afno

70
11

70
11

“Impartir capacitaciones que
permitan desarrollar
conocimientos, habilidades y
competencias en las
personas, a fin de propiciar y
fortalecer la organizacion y
participacién comunitaria para
Salud y | el bienestar colectivo.
Bienestar Implementar proyectos
Comunitario. | comunitarios  sociales vy
productivos, que a través del
trabajo realizado al interior del
Grupo de Desarrollo,
impacten de manera positiva
en el resto de la localidad, a
fin de fomentar la salud y el
bienestar comunitario”.

Beneficiario 220 220 220 220 220

Talleres de

Desarrollo.

Proporcionar a las familias
herramientas de superacién
personal que les permitan
tener mejores condiciones de

Beneficiario

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

Comunidad

65

65

65

65

65

Evento

vida.

10737 - Desarrollo Familiar (00110).

Objetivo

Promover el desarrollo integral de las familias, los jévenes, adultos mayores y la comunidad
indigena, brindandoles una atencion integral para su desarrollo a través del fomento de los
valores.

Actividad Descripcion Unidad de Medida lafio | 2afio | 3afio | 4afio | 5afio

Brindar Beneficiarios 2,500 | 2,500 | 2,500 | 2,500 | 2,500

herramientas

que contribuyan
al desarrollo vy
sano crecimiento

Accion
Trabajo Infantil,
Derechos de los Nifios,
Guarderia

3,000 | 3,000 | 3,000 | 3,000 | 3,000

de nifias, nifios y Beneficiario 2,500 | 2,500 | 2,500 | 2,500 | 2,500

adolescentes en
situacion de
riesgo,
fomentando el
desaliento al
trabajo infantil,
difundiendo sus
derechos y
apoyando a
madres

Desarrollo y
Atencion a la
Infancia.

Racion alimentaria 35,000 | 35,000 | 35,000 | 35,000 | 35,000
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Actividad Descripcion Unidad de Medida 1lafio | 2afio | 3afio | 4afio | 5afio
trabajadoras que
no cuentan con
seguridad social.
Promover formas Accion
de convivencia Familias Fuertes,
gue garanticen y | Prevencion de Riesgos
pontnbuygn ala Psmosocales, Platlcas 5500 | 5500 | 5500 | 5500 | 5500
integracién Prematrimoniales,
familiar, Atencion a Indigenas,
fortaleciendo las Atencién a jefas
relaciones madres de familia
humanas
basadas en el
reconocimiento y
Desarrollo y | respeto al otro;
Atencién a la | esto a través de
Familia. la capacitacion y
el
acompafamiento
a las familias en Beneficiario 2,500 | 2,500 | 2,500 | 2,500 | 2,500
condiciones de
vulnerabilidad,
para que logren
superar las
situaciones de
desventaja en
que se
encuentren.
Fortalecer la Accion 43,000 | 43,000 | 43,000 | 43,000 | 43,000
identidad
emocional, los Beneficiario 10,000 | 10,000 | 10,000 | 10,000 | 10,000
valores vy la
36 personalidad de
ovenes las y los
'C\S/Ilgzgées e estudiantes  de Taller a Alumnos
' secundaria, Padres y 300 300 300 300 300
impactando  de
manera directa
en sus nucleos
familiares.
Atender de forma Accion 7,500 | 7,500 | 7,500 | 7,500 | 7,500
integral a adultos | Beneficiario/participante | 7,500 | 7,500 | 7,500 | 7,500 | 7,500
Gigante por la (rensaggges %tzl Participante 7,500 | 7,500 | 7,500 | 7,500 | 7,500
dG:nte Grande Aguascalientes,
Aguascalientes. gjoe”sszjdee;?;‘si‘;ié?‘s Racion alimentaria | 20,000 | 20,000 | 20,000 | 20,000 | 20,000
prevencion y la
dimensién
NQ lientes 97
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Actividad Descripcion Unidad de Medida 1lafio | 2afio | 3afio | 4afio | 5afio
familiar como
parte
fundamental del
sentido social y
comunitario.
10738 - Defensoria Juridica Asistencial (00110).
Objetivo
Brindar asistencia juridica a familias vulnerables y que presenten algun problema legal familiar.
Actividad Descripcion Unidad de 1 2 3 4 afio | 5afio
Medida afio afio afio
Ofrecer servicios de asesoria
A5|§t_en0|a juridica 'y orientacion a Asqsprla 2100 | 2,100 | 2,200 | 2,100 | 2,100
Juridica. adultos y personas de la juridica
tercera edad.
. Brindar representacion a las | Expediente | 600 600 600 600 600
Defensoria vy X
Representacion personas incapaces en los | Resguardo
de Incapaces. juzgadqs, como curadores y adulto 6 6 6 6 6
futores interinos. mayor
10739 - Atencién Médica (00110).
Objetivo
Facilitar a los habitantes del estado el acceso a los servicios médicos y de rehabilitacion, sobre
todo a aquellas personas que presenten alguna discapacidad temporal o permanente y que no
cuenten con seguridad social.
Actividad Descripcion Unidad de 1 afio 2 afo 3 afio 4 afio 5 afio
Medida
Brindar atencion Consulta
5 médica ~y  dej General, | 5300, | 23000 | 23,000 | 23,000 | 23,000
Atencién especialidad, asi | especializada,
Médica. como de nutricion
rehabll_lt,acmr? a la Brlga}da 35 35 35 35 35
poblacion abierta. meédica
Brindar servicios de
prevencion enfocada
a atajar .
Prevencién enfermedades ACC'Q”. de
s . medicina 2,500 2,500 2,500 2,500 2,500
Para la Salud. | cronicodegenerativas, :
; . preventiva
a fin de evitar
complicaciones
posteriores.
Rehabilitar mediante
servicios de terapia a
Terapia ~ de|las personas con| Accionde | a4 000 | 480,000 | 480,000 | 480,000 | 480,000
Rehabilitacion. | discapacidad terapia
temporal o]
permanente
N lientes %
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Actividad Descripcion Unidad de 1 afno 2 aio 3 afio 4 afo 5 afio
Medida
Accidn
Centro de
Consulta
Braille,
Credenciales
Por tu Salud e Integrar a las y _tfz!e .
Inclusion N oa con | ldentificacion |4 159 | 1100 | 1,100 | 1,100 | 1,100
Social. iscapacidad a lavida | de personas
productiva del estado. con
discapacidad
y
Valoraciones
para el
trabajo
10740 - Alimentacion a Poblacién Vulnerable (00110).
Objetivo
Contribuir al desarrollo comunitario de la poblacion en condiciones de vulnerabilidad, mediante
el impulso de comunidades autogestivas, organizadas y con participacion activa, asi como
ayudando a que tengan una alimentacion suficiente, nutritiva y de calidad, fortalecida por la
educacién nutricional.
Actividad Descripcion Unidad de 1 afno 2 aio 3 afio 4 afio 5 afio
Medida
Favorecer al | Despensa 184,260 184,260 184,260 184,260 184,260
acceso y
consumo de
alimentos
nutritivos e
inocuos de las
personas de
atencion
prioritaria,
atendiéndoles
Atencion preferentemerjte
) . en espacios
Alimentaria alimentarios, a
a Grupos . ’ | Beneficiario 18,426 18,426 18,426 18,426 18,426
Prioritarios. raves de la
entrega de
alimentos con
criterios de
calidad nutricia,
acompafados
de acciones de
orientacion 'y
educacién
alimentaria,
aseguramiento
de la calidad,
N4 lientes %

>

P

y 2 0 Gente de trabajo y soluciones




PROGRAMA INSTITUCIONAL 2022-2027

D

Familia

Actividad Descripcion Unidad de 1 afno 2 aio 3 afio 4 afio 5 afio
Medida
para
complementar
su dieta en
contribucién al
ejercicio del
derecho a la
alimentacion”.
Favorecer al | Beneficiario 25,500 25,500 25,500 25,500 25,500
acceso y
consumo de
alimentos
nutritivos e
inocuos de la
poblacién de
atencion
prioritaria, que
asiste a
planteles
publicos del
Sistema
Educativo
Nacional,
mediante la
Alimentacion gntrega de RaCI6
Escolar. esayunos naclon - 4 500,000 | 4,500,000 | 4,500,000 | 4,500,000 | 4,500,000
escolares, alimentaria
disefiados con
base en criterios
de calidad
nutricia,
acompafiados
de acciones de
orientacion y
educacion
alimentaria, asi
como de
aseguramiento
de la calidad,
para favorecer
un estado de
nutricion
adecuado”.
., Contribuir a un
Atencion
) . estado
Alimentaria o
nutricional
en los d do de los Despensa 20,000 20,000 20,000 20,000 20,000
Primeros Mil a_~ecua oade
Dias. nifios en sus
primeros mil
¢ ,”’5 I 100
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Actividad Descripcion Unidad de 1 afno 2 aio 3 afio 4 afio 5 afio
Medida

dias de vida, a
través de la

entrega de
raciones
alimenticias o
dotaciones
nutritivas,
fomentando la
educacion
nutricional, la
lactancia
materna y
practicas

adecuadas de
cuidado, higiene
y estimulacién
temprana para

el correcto
desarrollo”
Promover la
integracion  de
una
alimentacion
correcta
conforme lo

establecido en
la Estrategia, a
través de
acciones
Orientaciéon | formativas y
Alimentaria. | participativas
- con perspectiva

Taller-

. 500 500 500 500 500
Participante

familiar,
comunitaria, de
género y

regional, a fin de
empoderar a los
beneficiarios de
los programas
para la toma de
decisiones

saludables.

10741 - Apoyos Directos a la Poblacion Vulnerable (00110).

Objetivo

Proporcionar apoyos directos a la poblacion vulnerable o de escasos recursos del estado,
acorde a las politicas de asistencia social institucionales, para coadyuvar en el incremento de
su calidad de vida.
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Actividad Descripcion

Unidad de
Medida

3afo | 4 afo

Valorar el otorgamiento

Apoyo diverso

20,000 | 20,000

de apoyos

Beneficiario

5,000 | 5,000

asistenciales de las
solicitudes de la
poblacion residente del
estado de
Aguascalientes,
mediante
investigacion
socioeconémica  que
permita plantear
propuestas de accion a
fin de dar respuesta a
sus necesidades.

Apoyos
Directos ala
Poblacion
Vulnerable.

una

Estudio
socioecondmico

4,000 | 4,000 | 4,000 | 4,000

4,000

Proporcionar  apoyos

Evento masivo 6 6 6 6

directos a la poblacién
vulnerable de escasos
recurso, acorde a las
politicas de asistencia
social institucionales y
buscando propiciar su
autosuficiencia.

Giras y
Eventos
Especiales.

Participante

20,000 | 20,000 | 20,000 | 20,000

20,000

Matriz de Transversalidad

Dada la complejidad de la sociedad y de las probleméaticas que atiende DIF Estatal se

encuentra relacionada con la sociedad

misma, asi como con otras entidades

gubernamentales las cuales entre si complementan el trabajo uno de otro.

DIF Estatal para realizar su actuar se relaciona con:

Contraloria del Estado

Coordinacion de Comunicacion Social

Coordinacion  General de

Gabinete

Ejecutiva

Instituto Aguascalentense de Mujer

Instituto Aguascalentense de la Juventud

Instituto Aguascalentense de las Personas
Adultas Mayores

Instituto Aguascalentense de las Personas
Migrantes

Instituto Cultural de Aguascalientes

Instituto de Asesoria y Defensoria Publica
del Estado de Aguascalientes

Instituto de Educacion de Aguascalientes
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Instituto  del Estado de

Aguascalientes

Deporte del

Instituto para la Educacion de las Personas
Jévenes y Adultas de Aguascalientes

Oficina del Gobernador

Secretaria de Administracion

Secretaria de la Familia

Secretaria de Desarrollo Social

Secretaria de Planeacién, Participacion y
Desarrollo

Secretaria de Obras Publicas

Secretaria de Salud

Secretaria General de Gobierno

Adicionalmente se trabaja de manera coordinada con las siguientes Instituciones:

Sistemas DIF Municipales del Estado
Instituciones de Beneficencia Privada

NQ lientes
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Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia
Administracion del Patrimonio de la Beneficencia Publica
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Instrumentacion, Evaluacidén y Seguimiento.
Indicadores Estratégicos

. Dato
Indicador Umda.d de Fuente de Comport mas Meta 2027
medida Informacién | amiento .
reciente
Tasa de variacién de mujeres de 15 INEGI Descend

~ . - . . . 0 0
afios y,m'as que ha vivido violencia |Porcentaje ENDIREH ente 48% 45%
en los ultimos 12 meses

Tasa de variaciéon de morbilidad del

estado de Aguascalientes Porcentaje lNEG_I. Descend 35,021 35,021
morbilidad ente
Tasa de variacion de mujeres de 60 INEGI Descend

~ . . . 0 0
ahos y .mas que 'ha.m sufrido Porcentaje ENDIREH ente 15.9% 15%
violencia en los Ultimos 12 meses

Tasa de variacion de personas INEGI Descend

2 i 0, 0,
E:gce):: de 20 afios que padecen Porcentaje ENSANUT ente 7.56% 6.5%

Tasa de variacion del total de INEGI Descend

personas en inseguridad alimentaria e ENSANUT ente 260,509 180,000

Instrumentacién, Evaluacién y Seguimiento.

De acuerdo con la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en su articulo
134, los recursos econdémicos seran administrados con eficiencia, eficacia, economia,
transparencia y honradez para satisfacer los objetivos a los que estén destinados; también
se instruye que los resultados del ejercicio de dichos recursos seran evaluados por las
instancias técnicas que establezcan, respectivamente, la Federacion y las entidades
federativas, con el objeto de propiciar que los recursos econémicos se asignen en los
respectivos presupuestos.

El articulo 27 de la Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria sefiala que
los planes y programas deberan incluir indicadores de desempefio con sus
correspondientes metas anuales. Dichos parametros de medicion corresponderan a un
indice, medida, cociente o formula que permita establecer un parametro de medicion, de lo
que se pretende evaluar lo logrado en un afio, expresado en términos de cobertura,
eficiencia, calidad, equidad e impacto econémico y social.

La Ley Orgénica de la Administracion Publica, en su articulo 33, expone que la Secretaria
de Planeacion, Participacion y Desarrollo del Estado de Aguascalientes tiene, entre otros,
los encargos siguientes:
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. Establecer los procedimientos, criterios y lineamientos generales para la elaboracién
e integracion de los programas estatales, sectoriales, institucionales y regionales que se
deriven del Plan de Desarrollo del Estado; y coordinar toda accién de planeacion
estratégica.

. Expedir y evaluar los planes y programas a los que hace referencia la Ley de
Planeacion para el Desarrollo del Estado de Aguascalientes, asi como sus modificaciones
y actualizaciones, con la participacion de los sectores publico, privado y social.

. Evaluar los programas de inversion, de desarrollo social y productivo, que se
realicen con los recursos estatales o federales, de conformidad con la legislacion, normas
y acuerdos que regulen la administracion, aplicacion y vigilancia de estos recursos, para el
control de resultados.

. Validar la Programacion Basada en Resultados de forma anual.

La evaluacién de los programas sectoriales permite medir la eficiencia, eficacia y legitimidad
de los recursos que se ejercen en la administracion publica mediante el disefio,
implementacion, seguimiento y evaluacién de los planes, programas y politicas publicas
que resuelvan las necesidades de las y los habitantes del territorio estatal. Esta evaluacién
se realiza a través del Sistema Integral de Planeacién para el Desarrollo del Estado (SIPDE)
y, a su vez, se coordina por el Sistema Estatal de Evaluacion y Seguimiento Institucional
(SEESI), mecanismo permanente de la evaluacién participativa en el que la sociedad
organizada, los consejos sectoriales, y los diversos poderes y municipios del territorio
participaran para establecer las relaciones conducentes.

El SEPESI permite ademas ordenar y sistematizar las acciones de la gestion publica,
mediante actividades de verificacion y medicion de la ejecucion los programas y politicas
publicas plasmadas en el PDE y los programas sectoriales, definiendo los avances y
pertinencia de las estrategias gubernamentales para el cumplimiento de los objetivos y su
impacto.

Los datos obtenidos por el SEESI se podran consultar en
https://aguascalientes.gob.mx/SEPLADE/pde_seguimiento
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Gobernadora Constitucional del Estado de Aguascalientes
Dra. Maria Teresa Jiménez Esquivel

Se sugiere la difusién amplia de este documento por cualquier medio impreso y
electronico disponible. No requiere autorizacion previa de las y los autores.

www.aguascalientes.gob.mx

Aguascalientes, Ags., México.
noviembre 2023
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